
Tres formas de crecer.
Un lugar para ti. Descubre los talleres de Fundaneed.

ENCUENTRA EL TUYO

MENTE
ACTIVA +65
Activa tu cuerpo y tu mente.

Memoria · Atención · Musicoterapia
Gerontogimnasia · Recuerdos y autonomía

Martes y jueves · 11:00 a 12:30
1 o 2 sesiones semanales

HABILIDADES
SOCIALES
Más vínculos. Más confianza.

Comunicación, emociones y cooperación.
Juegos y práctica de situaciones cotidianas.

Miércoles · 17:30 a 19:00
Sesiones quincenales

TÉCNICAS DE
ESTUDIO
Estudia mejor. Gana confianza.

Organización, esquemas y mapas mentales.
12-14 y 15-17 años · Máx. 6 participantes

Viernes · 16:00 / 17:30
Quincenal · 90 min · Octubre a mayo

¡DA EL PASO, INSCRÍBETE! 699 88 13 73  ·  923 13 55 81
Calle Almansa, 9 · Salamanca

info@fundaneed.es
www.fundaneed.es



