o
Y A F"N’f iee ENERO - DICIEMBRE

MEMORIA
ANUAL
2024

LA DETECCION PRECOZ ES LA
CLAVE DE LA SUPERACION

PRESENTADO POR
FUNDACION FUNDANEED




INDICE

Carta del Presidente Honorifico y la Presidenta del

Patronato Gestor S
La Fundacidn 5
Misién, visién y principios 10
Servicios sanitarios y terapéuticos 13
Nuestro afio en cifras 18
Nuestros Convenios y Reconocimientos 21
Programas y Actividades 25

Contacto

58




CARTA DEL
PRESIDENTE
HONORIFICO

Dr. D. Enrique Cabero Moran,
Presidente del Patronato Honorifico

PRRINA L

IA ANUAL 2024

Estimada comunidad de Fundaneed,

Es un honor dirigirme a ustedes como presidente
honorifico de nuestra querida Fundacién. En este viaje
comprometido con la salud mental y el bienestar, cada

uno de nosotros desempefia un papel vital.

Nuestro equipo multidisciplinario trabaja
incansablemente para proporcionar apoyo terapéutico
y construir puentes hacia la superaciéon. En este siglo
XXI, la relevancia de abordar las complejidades de la

salud mental es mas evidente que nunca.

Recuerden que la prevencion es la clave. Al unir fuerzas
y mantener un enfoque integral, podemos marcar la
diferencia en la vida de las personas y las familias que

atendemos.

Agradezco su compromiso continuo y espero que,

juntos, sigamos siendo agentes de cambio positivo.

Con gratitud,
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CARTA DE LA

PRESIDENTA DEL

PATRONATO
GESTOR

Pilar Samaniego de Tiedra
Presidenta del Patronato Gestor

Querida comunidad,

En nombre de Fundacién FUNDANEED,
una entidad sin animo de lucro, me dirijo
a ustedes con gran entusiasmo vy

compromiso.

Nuestra misién es la prevencién vy
promocién de la salud mental
infantojuvenil, asi como el bienestar
emocional de sus familias. Como
presidenta del Patronato Gestor, quiero
compartir con ustedes nuestra vision y
principios fundamentales.
Como  equipo de profesionales
multidisciplinares comprometidos con la
salud mental y el bienestar emocional de

la poblacién infanto-juvenil en Castilla y

Ledn, nuestro principal objetivo es tratar
y detectar las alteraciones del
neurodesarrollo, evaluarlas para realizar
un diagnodstico correcto y proponer los
tratamientos mas eficaces para paliar las
diferentes alteraciones que pueden

presentarse.

Creemos firmemente que la deteccién
precoz es la clave de la superacion.

Los invitamos a conocer mas sobre
nuestra labor y a unirse a nosotros en
esta importante causa. Juntos, podemos
marcar la diferencia en la vida de los
ninos y adolescentes de nuestra

comunidad.

Con gratitud y esperanza.
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LA FUNDACION

Fundacién Fundaneed cuenta
con un equipo multidisciplinar
altamente comprometido, que
trabaja dia a dia para mejorar el

bienestar de nuestros usuarios.

AL - , ,
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PATRONATO HONORIFICO

D. Enrique Cabero Moran Dfia. Maria José Garcia Romo D. José Otero Lafuerza

Presidencia Honorifica Secretaria Honorifica Vicepresidencia Honorifica

PATRONATO GESTOR

%
(&N

af M? del Pilar Samaniego Dr. D. Manuel Rodriguez Diia Rosario M? Monje Diia. angela de Andrés
de Tiedra Becerra Sanchez Martinez
Presidencia Vicepresidencia Vocalia Secretaria

D. José Francisco de Andrés Dfia. M? Vega Gutiérrez de Raquel de Andrés Samaniego
Martinez Ceballos

Secretaria Adjunta Vocalia Voluntariado en Direccidén
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JUNTA DIRECTIVA

Diia. Rosario M Monje Sanchez Diia. Sonia Martin Gonzalez Dia. Teresa Rubio Herrero

Presidencia Secretaria Honorifica Vicepresidencia Honorifica

EQUIPO SANITARIO

Dr. D. Manuel Rodriguez Becerra Diia. Sonia Martin Gonzalez Diia. Maria Heredero Hernandez

Psicélogo clinico Psicéloga Neuropsicéloga

Dfia. Ana Ullan Egido Dia. Alejandra Rios Lépez Dra. Claudia Mateos Spohring

Logopeda Terapeuta Ocupacional Psiquiatra
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EQUIPO TERAPEUTICO-EDUCATIVO

Diia. Olga Ruiz Gascén D. Oscar Martinez Sevillano Dfia. Raquel Gonzalez Jaspe

Musicoterapeuta Robética y TICs Pedagoga

EQUIPO DE GESTION

Diia. Leticia Guimaraes Da Silva Dfia. Teresa Rubio Herrero

Trabajadora Social Administracion
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Sobre nosotros

FUNDANEED es una fundacién sin dnimo de lucro con
caracter regional que nace en 2016, con el objetivo de 6
detectar los trastornos del neurodesarrollo, evaluar "

-‘ : ee
para realizar un diagnéstico correcto y proponer desde ‘IE'IEEHEI.

. L . L rrcliesat
la evidencia cientifica los tratamientos mas eficaces S

para paliar en lo posible dichas alteraciones
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Nos ocupamos de la permanencia de las personas con

N t discapacidad por enfermedad mental en su entorno
ues ra habitual o domicilio, a través de la utilizacion de los

o o » recursos comunitarios disponibles, articulando de forma
m Is I 0 n coordinada las intervenciones sanitarias y sociales, para
lograr su inclusion en la comunidad del modo mas

integrado y auténomo posible. Para conseguir este
objetivo se precisa adoptar las siguientes medidas:

a) Asegurar la continuidad de la atencion y de los cuidados integrados.

b) Apoyar el Proyecto de Vida de las personas con discapacidad por enfermedad mental
durante todo el tiempo que lo precisen teniendo en cuenta su ciclo vital.

c) Asegurar la dotacién de una red de prestaciones sociales adaptadas a las necesidades
de las personas con discapacidad por enfermedad mental y la colaboraciéon y trabajo
conjunto en su caso con el sistema educativo y de empleo, entre otros.

d) Sensibilizar a todas las personas de nuestro entorno sobre la importancia de la
deteccion precoz del trastorno para que tanto su diagndstico como el tratamiento
posterior surtan el efecto beneficioso necesario e impidan el desarrollo de otras
alteraciones o comorbilidades asociadas.

e) Velar por los derechos de los afectados y familiares, siendo un referente en la
comunidad donde se desarrolle nuestra actividad.

f) Intercambiar informacion con otras entidades, asociaciones y organismos que persigan
los mismos fines.

g) Superar conflictos en el ambito personal, social, familiar, educativo y laboral a través
de programas adaptados a las familias, a los profesores de los centros educativos y
universitarios, asi como a los profesionales y técnicos especializados en la salud infanto-
juvenil.

h) Conseguir que ningun nifio o adolescente se quede sin diagndstico y tratamiento por
exclusion social, econdmica, religiosa o étnica.

l:t- , e
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Nuestra vision

Mejorar la calidad de vida de las personas con los diferentes
trastornos del desarrollo.

Paliar el estrés que supone para la familia la persona afectada con
algunos de los multiples trastornos del neurodesarrollo.

Normalizar su situacion en el menor tiempo posible contando con los
ultimos avances en los tratamientos multimodales.

Informar a las familias y profesores de los centros educativos de las
mejores lineas de actuacion.

Formar a los diferentes profesionales del mundo sanitario y educativo.

Asesorar a las diferentes instituciones locales, provinciales,
autonomicas, estatales y europeas de los Ultimos enfoques vy
tratamientos mas efectivos y eficaces que pueden ayudar a la persona
en su desarrollo integral.

'ht- , ,
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PRINCIPIOS

Independencia de los poderes, instituciones, organismos, asociaciones y

entidades tanto publicas como privadas.

Honestidad y transparencia en la gestion.

Igualdad de oportunidades.

Profesionalidad de todas las personas que trabajan con la Fundacion.

Inclusién de todas las personas afectadas independientemente de su origen,

condicién, raza o credo.

FUNDACION FUNDANEED | PAG. 12
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SERVICIOS

.0 Trastornos de Ansiedad y Afectivos

‘ .o Discapacidad Intelectual

o Retraso Global del Desarrollo

.
.
.®

\ ““O

....0 Trastorno del Espectro Autista

Trastornos de la Comunicacion

LINEAS DE

ACTUACION )
I “*0 TDAH

4 ."'O Trastornos motores

‘e, ‘O Trastorno especifico del aprendizaje

a DIAGNOSTICO "’o Acoso Escolar o Bullying

el FAMILIA

<’y TRATAMIENTO

#
A
TOLIEAREER
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Musicoterapia: Terapia especializada en
trabajar con musica, sonido y el
movimiento para incentivar la
comunicacion auditiva y estimular el
desarrollo de las personas.

Fisioterapia: Terapias enfocadas a la
prevencion, mantenimiento y recuperacion
del movimiento y la fuerza de partes
fundamentales del cuerpo de nifos y
adolescentes.

Terapia ocupacional: Uso terapéutico
de las actividades de cuidado, trabajo y
juego para incrementar la
independencia funcional, aumentar el
desarrollo y prevenir la incapacidad.

Atencion temprana: Para dar respuesta
lo mas pronto posible a las necesidades
transitorias o permanentes de los nifios
y adolescentes con trastornos en el

desarrollo.

g , ,
FUNDACION FUNDANEED | PAG. 14

PRRNANEER



MEMORIA ANUAL 2024

Deteccidn y diagnédstico: Psicopedagégico
(Re-educativo) Logopédico. Psicolégico
individual y familiar.

Trabajo social: Servicio orientado a la
obtencién _de ayudas o subvenciones
para -la’ mejora del servicio y la
calidad de-vida de las personas que
acuden a-la_fundacién y sus familias.
Intervenciéon. para asesoramiento
familiar.

Logopedia Educativa y sanitaria:
Prevencién, diagnéstico y tratamiento de
trastornos de la comunicacion:
Alteraciones de la voz, del habla, del
lenguaje, deficiencias  auditivas vy
funciones orofaciales y deglutorias.

Son terapias que tiene por objetivo
rehabilitar y/o reeducar los trastornos de
la  masticacion, la deglucién, Ila
respiracion y el habla.

| |

:'-cH. - e
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Pedagogia Terapéutica: Profesionales que
trabajan con alumnos con necesidades
educativas especiales en diferentes
ambitos, en base a sus necesidades y de la
respuesta educativa.

Refuerzo Educativo: Actividades
educativas destin=s a complementar,
consolidar la actividad

curricular diaria de nifios y adolescentes.

y enriquecer

Psiquiatria: Ofrecer una atencién integral

a pacientes en edad infantiL o
adolescentes con problemas o}
alteraciones = mentales. Implementar

acciones de prevencion, tratamiento y

rehabilitacion para asegurar la
continuidad de atencion.
L ]
:'-_H. E
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Robética Terapéutica: Rehabilitacion
a través de “la aplicacion de
dispositivos robéticos, ya sea para
ayudar a las funciones sensorio-
motoras o para evaluar el desempeiio
sensorio-motor del paciente.

UNDACION FUNDANEED | PAG. 16
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Formacién y Voluntariado

Nuestros voluntarios, estudiantes en
practicas, becarios y personal
contratado tienen una vocacién muy
especial por la labor que realiza
FUNDANEED a través de sus terapias y
actividades.

Todas las personas que acuden a
nuestra fundacién de forma voluntaria,
reciben una formacién previa con un
enfoque multidisciplinar (psicélogos,
orientadores, trabajadores sociales,
psiquiatras...)

Desde FUNDANEED, ofrecemos dos
guias de voluntariado a las personas
para que obtengan una formacion
previa. Tras esto, el equipo
multidisciplinar les orienta en las
funciones a desempefiar.

«Voluntariado. Una red que se teje

entre todos» «Quiero hacer

voluntariado»

"El voluntariado es un eslabdn
fundamental en Fundaneed ya que nos
permite poner en practica la ayuda
solidaria y nutrirnos de nuevas ideas,

experiencias y vinculos."
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Nuestro ano en cifras

218

30 Nuevas incorporaciones durante el afio

/‘ 16 Altas Terapéuticas
133 Sesiones de media realizadas por semana

62 familias atendidas

DISTRIBUCION DE MENORES POR EDAD ATENDIDOS

De 2 a 5 afos
11%

De 6 a @ afos
36%

De 10 a 13 afios

14%
Mas de 18 afios 5 ~
) O > De 14 a 18 aios
21% 18%

o' & FUNDACION FUNDANEED | PAG. 19
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Redes Sociales

FUNDANEED viene impulsando de manera organica sus redes sociales y contenido
multimedia para acercarse tanto a padres, madres y profesores/as, como a los menores de
edad, con el objetivo de darse a conocer, informar, concienciar y aconsejar.

B 6 80 & O
A A A A A A

4066 913 141 4360

Utilizamos nuestro PODCAST FUNDANEED como herramienta de difusién para divulgacion
de la importancia de la salud mental infanto-juvenil, dando cabida a autoridades, familias y a

los nifios, adolescentes y jovenes para su empoderamiento.

24 horas 365 dias al afio Para toda Espafia

o Nuevas narrativas

o Nuevos formatos
o Apuesta por el video

o Nuevas plataformas

Es Gratuito

o FUNDACION FUNDANEED | PAG. 20
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NUESTROS CONVENIOS
Y RECONOCIMIENTOS

1.1. CONVENIOS Y COLABORACIONES

FUNDANEED mantiene convenios de cooperacidon educativa para la realizacion de las
practicas curriculares y extracurriculares de los estudiantes de las distintas universidades

para aplicar sus disciplinas en el ambito infanto- juvenil:

70 VNIVERSIDAD SNl
‘-1;':]-:.._: I'} L‘-"I.i 'llll_-"'lll _|"l \\.{ ||'. | (it |||'|..|.

e =alamanea

También mantiene convenio y colaboraciones desde hace varios afios con las siguientes

entidades:

Fundacion

de Salamanca

Nium. 370787

hﬁe-i-lq + Faneral - * B -I
ﬁlm Ayuntamiento oot o e SnCES

SANITAS
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NUESTROS CONVENIOS
Y RECONOCIMIENTOS

1.2. REGISTROS Y ACREDITACIONES

Durante el afio 2024, con el fin de seguir creciendo y colaborando con la comunidad,

FUNDANEED se reunié con distintas entidades, dando lugar a grandes sinergias:

| de Salamanca

Universidad
Europea

uniR

=™

Al |

Unionistas de Salamanca Club de Futbol

Diputacion de Salamanca a través del proyecto
psicolégico RuralMENTE

Universidad Europea para la realizaciéon de las
practicas curriculares y extracurriculares

Universidad Internacional de La Rioja para la
realizacion de las practicas curriculares vy
extracurriculares

FUNDACION FUNDANEED | PAG. 23



MEMORIA ANUAL 2024

NUESTROS CONVENIOS
Y RECONOCIMIENTOS

1.3. NUEVOS CONVENIOS

aete

Castilla y Ledn
ASOICIACION ESPANOLA DE

CL-37-00845 R. Fundaciones FUNDACIONES

R.E. Sanitarios de CyL, 37-C3-0180 Socio 1953
R. Entidades del Voluntariado A0424

C AdiiiD
O Y—

feaadah CREATING AWARENESS OF ADHD

Plena
mx_:hlusmn

e
..' ) l
N
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PROGRAMAS Y ACTIVIDADES
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FORO: LA SALUD MENTAL
DE LAS MUJERES

8 de marzo de 2024

El 8 de marzo, con motivo de la
conmemoracién del Dia Internacional de
la Mujer, desde FUNDANEED se
organizé un significativo foro titulado 'La
Salud Mental de las Mujeres: Un Desafio
Pendiente en la Sociedad Actual', que
tuvo lugar en el Work Café del Banco
Santander. Este evento reunié a un
amplio grupo de representantes de
diversas asociaciones y entidades
comprometidas con la igualdad de
género y la mejora de la calidad de vida

de las mujeres. Ademas, se conté con la

oy
Ny s
' ., T

W O
" I,

presencia destacada de la Concejala de
Salud Publica y Consumo, Vega Villar,
quien mostré su apoyo al evento y
destacé la importancia de visibilizar la
problematica. Durante el foro, se
abordaron los diversos desafios vy
disparidades que enfrentan las mujeres
en el acceso a la atenciéon en salud
mental. Se discutieron las barreras
sociales, econémicas y culturales que
dificultan una atencién adecuada, asi
como las estrategias de autocuidado y

las formas de apoyo comunitario.

FUNDACION FUNDANEED | PAG. 26
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JORNADA: AVANCES TEA

4 de Abril de 2024

El pasado 4 de abrii FUNDANEED
celebrd la primera Jornada de Avances
sobre el Autismo, un evento pionero en
el que participaron varias organizaciones
de Salamanca que trabajan por y para
las personas con autismo como son,

Ariadna, Asperger y Aipa.

Durante la jornada, se presentaron las
ultimas investigaciones en diagndstico,
los avances en farmacos psicéticos en
EEUU, y tratamientos innovadores como

el neuro-feedback.

Ademas, se abordaron las terapias
naturales, el apoyo mediante asistentes
personales en los centros educativos, la
importancia de la educacién especial,
programas de formacién y experiencias

de personas con TEA.

Se destacé la relevancia del diagndstico
temprano y los tratamientos
conductuales individualizados para
mejorar la calidad de vida de las

personas con autismo.
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WORKSHOP: PREVENIR LAS
ADICCIONES, NUEVOS DESAFIOS

18 de Abril de 2024

La fundacién FUNDANEED organizé el
18 de abril una jornada especializada
sobre la prevencion de adicciones en los
jovenes. En el evento, expertos vy
profesionales del sector de la psicologia,
psiquiatria, pediatria, educacién vy
neurologia, discutieron diversas
estrategias y enfoques para hacer frente
a este creciente desafio social. Durante
la jornada, se abordaron temas como la
identificacion temprana de riesgos, la
importancia de la educaciéon y la

sensibilizacién en la prevencion, asi

como los recursos y programas
disponibles para apoyar a los jévenes en
riesgo. Asimismo, se enfatizé la
necesidad de una colaboracién entre
instituciones, familias y comunidades
para lograr una intervencion efectiva y

sostenible.

La jornada fue un espacio valioso para el
intercambio de  conocimientos vy
experiencias sobre cémo prevenir y
abordar las adicciones en las nuevas

generaciones.
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TALLER DE
HABILIDADES SOCIALES

Todos los viernes de Abril

FUNDANEED ha llevado a cabo un exitoso taller
llevado a cabo por parte de la terapeuta
ocupacional Alejandra Rios dirigido a nifios y
ninas de 6 a 12 afios, con el propésito de
fortalecer sus habilidades sociales.

Este innovador taller combindé sesiones de
cocina y arteterapia, logrando no solo cumplir
con los objetivos planteados, sino también
generar un ambiente de alegria y participacién

entre los asistentes. A través de estas s, eyt Anjandrn s

actividades, se fomenté la cohesién de grupo, la o X okes VR 0 el S
iniciativa personal, y se potencié la autonomia y Cis Abncres 3. ot Funckorsd

la toma de decisiones de los nifios. 4 Meeh

El éxito del taller ha llevado a la decisién de e i e e

programar mas sesiones para el préoximo curso,
debido a los resultados tan satisfactorios y
beneficiosos para los niflos y nifas que

asistieron. Ademas, FUNDANEED ha valorado y |
. . il i
tomado en cuenta las opiniones e ideas v uncaneed.es
propuestas por los usuarios, lo que refuerza su
compromiso con una atencién inclusiva vy
participativa.
.
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TALLER DE ESTIMULACION A
TRAVES DEL JUEGO

Abril y Mayo de 2024

En los meses de abril y mayo, con el
Programa RuralMENTE llevamos a cabo
un exitoso taller de estimulacidn a través
del juego, disefiado para fomentar el

desarrollo cognitivo y emocional de los

niflos en zonas rurales.

La actividad, que realizamos en las
localidades de Villarino y Villoria, reunid
a un grupo de nifios, en un ambiente
lleno de entusiasmo y aprendizaje.
Durante la jornada, los participantes

tuvieron la oportunidad de involucrarse

en diversas actividades ludicas,

disefiadas para estimular la creatividad,
la cooperaciéon y la resolucién de
problemas. En el taller incluimos juegos
de construcciéon, dindmicas grupales y
actividades artisticas, dirigidas por la
logopeda Ana Ulldn y la pedagoga

Raquel Gonzalez.

Las familias de los participantes
expresaron su agradecimiento por la
iniciativa, destacando los beneficios
observados en sus hijos, mejorando su
capacidad para interactuar con otros

niflos y su creatividad.
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TALLER DE ESTIMULACION
A TRAVES DEL JUEGO

Abril y Mayo de 2024

A continuaciéon se muestran los carteles TM"‘!-R []F EQTIMULAHON
que se realizaron para publicitar estos i!ll- TH;NES {}H. JU[GG

talleres junto con la colaboracion del

. = i 1y
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PROGRAMA PREVENCION DROGAS

28 de Mayo de 2024

La fundacion FUNDANEED ha estado
presente en CENTRO PENITENCIARIO
DE TOPAS impartiendo nuestro programa

de prevencién y educacién para la salud.

Fue impartido por la neuropsicéloga
Maria Heredero y por la abogada vy
presidenta del patronato Pilar Samaniego.
Nuestros objetivos, mejorar la
informaciéon sobre las drogas y sus
efectos, evitando el inicio de su consumo.
También propiciar un estilo de vida
saludable y dotar de competencias y
habilidades para rechazar el consumo y

favorecer una adecuada insercién social.

Los talleres psico-educativos, obtuvo
gran participacion por parte de los
reclusos de la Unidad Terapéutica
Educativa. En las ultimas décadas, la
problematica de la salud mental en las
carceles espafiolas ha emergido como
una crisis silenciosa que requiere
atencion urgente. A pesar de los
esfuerzos por mejorar las condiciones de
los reclusos, las prisiones en Espaia
desafios

contindan enfrentando

significativos para atender
adecuadamente a los internos con
enfermedades mentales, cuando antes o
después tendran que reinsertarse de

nuevo en la sociedad.

FUNDACION FUNDANEED | PAG.
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TALLERES DE VERANO: CAMPANEED

Julio de 2024

La ciudad de Salamanca fue testigo de un los participantes disfrutaron de una
evento transformador y lleno de alegria amplia gama de actividades disefiadas
con la realizacion del Campamento de para fomentar su desarrollo personal,
Verano CAMPANEED, organizado por la social y emocional, siempre en un
Fundacion FUNDANEED. Este ambiente seguro y accesible.
campamento, que tuvo lugar durante el

mes de julio, se consolidé como un Entre las actividades destacadas se
espacio de inclusién, aprendizaje vy encontraron talleres de arte, musica,
diversion para nifios y joévenes con robdtica, micro-teatro, que permitieron
necesidades educativas especiales. a los participantes expresar su

creatividad y desarrollar habilidades de

El campamento, desarrollado en las comunicacion y trabajo en equipo. Las
instalaciones del centro municipal LUIS actividades deportivas, adaptadas a las
VIVES de Salamanca, conté con una gran capacidades de cada nifio y juegos
participacion de niflos y jovenes de cooperativos, promoviendo la actividad
Salamanca. A lo largo de cuatro semanas, fisica y el espiritu de colaboracion.
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MEMORIA ANUAL 2024

JORNADAS EDUCAMENTAL

Curso 2023-2024 y 2024-2025

En Fundacion FUNDANEED creamos e
impartimos Talleres Psicoeducativos, los
cuales se caracterizan por ser
programas breves y especificos, cuya
finalidad es entregar  soluciones
concretas a ciertas dificultades; prevenir

y promover un sano desarrollo.

Los talleres psicoeducativos ofrecen una
variedad de Dbeneficios para los
participantes al proporcionarles
informacion, herramientas y habilidades
que pueden ayudarles a comprender y
manejar mejor sus emociones,
comportamientos y situaciones de vida.

Aqui algunos beneficios comunes:

e Conocimiento y comprension.
e Desarrollo de habilidades.

e Prevencién.

e Apoyo social.

e Empoderamiento.

¢ Reduccién del estigma.

¢ Mejora de la calidad de vida.

e Promocion del bienestar general.

En resumen, los talleres psicoeducativos
ofrecen una oportunidad valiosa para el
aprendizaje, el crecimiento personal y el
apoyo emocional, lo que puede tener un
impacto positivo en la salud mental y el

bienestar de los participantes.
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JORNADAS EDUCAMENTAL <

Curso 2023/2024 y 2024/2025 W=

Debido al éxito que obtuvo la primera edicién de la Jornada EducaMENTAL, celebrada el
09 de octubre de 2023 en la Facultad de Psicologia de la Universidad de Salamanca en
colaboraciéon con la Fundacion General de la Universidad de Salamanca y la Fundacion
Salamanca Ciudad de Saberes, a lo largo del 2024 se retomaron las jornadas en las

siguientes fechas:

Lunes, 05 de febrero de 2024: Talleres sobre la conducta alimentaria

Lunes, 06 de mayo de 2024: Talleres sobre Adicciones sin substancias

Martes, 08 de octubre de 2024: Talleres sobre autoestima, depresion

y conducta suicida

Las jornadas cuentan con 4 talleres diferentes con una duracién maxima de 20 minutos y
son impartidos por 4 psicélogos del equipo de la FUNDACION FUNDANEED. Estos talleres
didacticos y participativos estan dirigidos a los adolescentes de 12 a 17 de afios. Con las
jornadas que hemos realizado a lo largo del 2024, hemos podido llegar hasta 170 alumnos

por jornada, lo que serian alrededor de mas de 500 estudiantes.
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PROGRAMA FUNDANEED +65

iNovedad!

Se plantea una intervencion terapéutica
destinada a adultos mayores con el fin
de mejorar su bienestar fisico mental y
social, lo que se traduce en una mejora
de la calidad de vida. Para desarrollarlo
se plantean actividades que se llevaran a
cabo dos dias por semana con una
duracién de tres horas por taller.

Los talleres se han planteado para cubrir

las siguientes areas:

¢ Ejercicios de motricidad fina.
e Tareas de memoria y estimulacion

cognitiva.

e Terapia a través de la musica.

e Actividades de laborterapia vy
manualidades creativas.

e Ejercicios de movilidad y equilibrio.

¢ Reminiscencia (estimulaciéon de la
memoria autobiogréafica)

e Relajacién y manejo del estrés.

e Actividades intergeneracionales.

e Juegos de mesa adaptados.

Los talleres planteados se estan llevando
a cabo desde las areas de psicologia,
musicoterapia, terapia ocupacional y

robdtica y tics.




PROGRAMA FUNDANEED +65 <

1.1 MENTE ACTIVA ‘\//’\“
£

Es una actividad estructurada y disefada para mejorar o mantener las capacidades
cognitivas, como la memoria, la atencidon, el razonamiento y el lenguaje, a través de
ejercicios y técnicas que trabajan estas funciones del cerebro. Esta orientado tanto a
personas mayores que desean prevenir o ralentizar el deterioro cognitivo, como a aquellos
que, por alguna condicién, enfermedad o lesidon, buscan rehabilitar sus habilidades

cognitivas.

s El taller se lleva a cabo en sesiones

4
[ "1-- IKBA H:IL grupales, bajo la guia de |la

SR TE T

neuropsicéloga Maria Heredero.
ME"TE ﬂﬂ]’lu" +B5 Cada sesion incluye una serie de
ejercicios que estimulan diferentes
areas cognitivas, adaptados al nivel y

ey (o
Pl g

-..E&ii necesidades de los participantes.

A través de este taller se pretenden

lograr los siguientes objetivos:

e Mantener o mejorar las

funciones cognitivas.

IMPI!.HIIEI[I PI}EI. ?.J._.||_ f _£|.|.| [Hemrapsicolega)

=30 125 WES:12:30813:30
j -.-. rﬂ.u LrI rsopad  [m4PE e Prevenir el deterioro cognitivo.

|.:l:_5|fl'|[| | [|||| |_||||J vives e 1
Inscripcian e informacion:  Rehabilitacién cognitiva.
WHW TuROaneed.es w0413 b Hl T4
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1.2 GIMNASIA PARA MAYORES \\<

La gerontogimnasia se refiere a programas de actividad fisica adaptada para personas
mayores, disefiados con el fin de mantener o mejorar sus capacidades fisicas, cognitivas y
emocionales. Desde el perfil de la terapia ocupacional, la gerontogimnasia busca una serie
de objetivos enfocados en promover la independencia y mejorar la calidad de vida de las

personas mayores.

Se pretende realizar una serie de ejercicios divididos en varias sesiones los cuales

mejoraran el bienestar integral del adulto mayor, promoviendo su independencia y calidad

® 3

" . . - IPANeel imume
cognitivas, sociales y emocionales, #Plena “=

de vida mediante el mantenimiento

de sus capacidades fisicas,

bajo la direccién de la terapeuta

ocupacional Alejandra Rios. A través . . \
de este taller se pretenden lograr los G [ MI NA..'T [|A.

siguientes objetivos:

¢ Mantener o mejorar la movilidad

y funcionalidad fisica.

e Manejo del dolor y mejora de la

calidad del sueiio.

e Desarrollar y mantener habitos

saludables. MARTES: © MPARTIDO POR
130 & 1500 11:30 & 12-30 fleorira Rios
CHLUDG Min: 5 v midx, 15 e RorEds | T o s S oA e b e )
ol
e Mejorar la cognicion y la E| i ::E
atencion. P &R S oo B8 18 TS EH"‘; ]
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1.3 MUSICOTERAPIA PARA MAYORES \\<

La musicoterapia pretende desarrollar potenciales y/o restablecer funciones del individuo
para que este pueda integrar su dimensién intrapersonal e interpersonal, alcanzando una
mejor calidad de vida basdndose en la idea de que la musica puede influir en nuestras

emociones, comportamientos y bienestar.

En estas sesiones se pretende realizar una serie de dindmicas personalizadas enfocadas en

mejorar la calidad de vida de los usuarios, procurando crear una “zona de encuentro”™ con

un clima adecuado que permita el

@ i Lo surgir la creatividad y la expresién
ﬂ- ST TN E'J‘EE-. .:_:.:':: - T ) . :
o Plena =" emocional. estas sesiones seran

dirigidas por la musicoterapeuta

Olga Ruiz.

MUSICOTERAPIA PARA

| L i'-_.'-.'.:.'l_: MHigl TN

DRIETIVOS [EL TRLIER-

A través de este taller se pretenden

lograr los siguientes objetivos:

Fortalecimiento cognitivo.

LUNES: MIERCOLES;

€1 THO0 & B0 6% B4 A 1200
a 0

2: 190 0 1R Gl 1000 0 T

Fomento de la interaccion social.

Estimulacion fisica y psicoldgica.

idertr del

Mejora de la calidad de vida.

Inscripcign o informacian; E
wwwl lundaneed e: ;
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1.4 HERRAMIENTAS DIGITALES \\<

En la actualidad es fundamental el conocimiento y el uso de nuevas tecnologias, en
especial el ordenador y el teléfono mévil. Las compras Online, las gestiones bancarias o la

mensajeria son solo algunos ejemplos que requieren del uso de éstos dispositivos.

En estas sesiones se pretende realizar una serie de ejercicios orientados al manejo y
dominio de los dispositivos mencionados, de tal manera que el usuario adquiera

autonomia para su uso sin dificultad dia a dia.

Estas sesiones estaran dirigidas por ! ﬂ
el profesor de robética y tics Oscar e FUNPANEED

W Flena
Martinez Sevillano y, se encargara

de dividir a los participantes en ‘-ERRHmIENTHE
DIGITALES

pdrd Mavores de +65

grupos de iniciacion y avanzado.

El objetivo principal es que el iMpartida par; RIS =
! P P q Oscor Martines (Informition) MSCrplionES:
usuario adquiera autonomia para Moduin & “de O a W0" ~w~lncanaedes
_ Primer médulo de iniciacion y nivel 923135581/ 6988813 73
gestionar contactos, [lamadas, medio de Windaws BT 0B 1573
Furiiacicn Fiandansed TR :
aplicaciones, envio de mensajes y R e e L

multimedia por diferentes vias tales
como navegadores, Whatsapp,
Telegram o SMS; envio de correos
electrdnicos, video llamadas
mediante zoom o  facetime,
protocolo HTTPS...

I individualizado!
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PROGRAMA “"CONOCENOS”

29 de Octubre de 2024

La Fundacién Fundaneed ha lanzado el
programa «Condcenos» para fomentar la
comprension y sensibilizacion sobre la
salud mental. En esta ocasidn, el centro
recibi6 a un grupo de unos &5
estudiantes de Criminologia y Psicologia
de la Universidad Europea de Madrid,
quienes participaron en una jornada
inmersiva en la que se les mostré el
funcionamiento del centro sanitario
Fundaneed, dedicado a la atencién y

tratamiento de problemas de salud

mental.

La visita continué con un recorrido por
las salas terapéuticas sanitarias de la
mano de Maria José Garcia Romo,
presidenta del Colegio Oficial de
Enfermeria de Salamanca. Garcia Romo
explicéd a los estudiantes el
funcionamiento de cada édrea y las
actividades que se realizan. Este
programa refleja el compromiso de
Fundaneed con la educacién en salud
mental y sienta las bases para futuras
colaboraciones con instituciones

académicas.
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PROGRAMA “"SCIENCE ON A SPHERE"

17 de Diciembre de 2024

Los chicos y chicas de la fundacién
FUNDANEED disfrutaron una tarde de
una increible excursién al proyecto
“Science on a Sphere” en la Facultad de
Educacion de la Universidad de

Salamanca.

Gracias a Camilo Ruiz, director del
proyecto, junto con las profesoras Elena
Sanchez, Rebeca Ferreira, Rafael Suérez
y Martha Elena Ramirez que se
esmeraron en explicarlo en lenguaje facil

y conectar con los jovenes visitantes.

Fue una experiencia educativa unica
donde aprendieron sobre el clima, los
fendmenos naturales, el sistema solar y
la importancia de cuidar nuestro
planeta. Ademas, tuvieron la
oportunidad de conocer una de las
facultades mas antiguas de |la

Universidad de Salamanca.

ijUna tarde llena de aprendizaje,
diversion y grandes momentos para

cerrar el afio por todo lo alto!
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BECAS DE ESTUDIO T

Curso 2023/2024

Hasta cinco estudiantes diagnosticados
con el trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad, han sido los beneficiados
de las becas para terapias que nacen de
la colaboraciéon entre Fundaneed y la

Fundacion Inés Luna Terrero.

Se trata de becas que, a lo largo del afio
2023, han ayudado econdémicamente a
familias con hijos con TDAH vy, con las
que podran recibir las terapias
necesarias impartidas en el centro
sanitario multidisciplinar que tiene la
FUNDANEED en Salamanca.

MEMO

Los profesionales del centro trabajan
con terapias de vanguardia y punteras,
como son el método interactivo de
lecto- escritura, plataformas digital
certificadas sanitariamente, distintos
métodos de diagndstico cualificados, y

terapias individualizadas.

Los presidentes de ambas fundaciones
han mostrado su gran emocién: “No hay
mayor satisfaccion que ver la sonrisa de
nuestros menores.” Se trata de
fundaciones que apoyan la prevencion
de las enfermedades mentales y la
promociéon de la salud mental, el

bienestar familiar y discapacidades, para

hacer una sociedad mas inclusiva.
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PODCAST FUNDANEED

Curso 2023/2024

Divulgar la importancia de la salud
mental infanto-juvenil, dando cabida
a autoridades, familias y a los nifos,
adolescentes y jévenes para su
empoderamiento. Nuestros jévenes
disfrutan de su espacio para

compartir y comunicar.
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