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1. Titulo del proyecto:
“Conoce a tu bebé “

2. Laentidad: Fundaneed

3. Descripcion del proyecto.

Fundamentacion:

La atencién temprana es fundamental ya que se centra en el desarrollo de los nifios/as desde el nacimiento hasta
los seis aflos, una etapa vital en la que se establecen las bases para el aprendizaje y el desarrollo a lo largo de toda
la vida. Durante este periodo, el cerebro estd en constante crecimiento y desarrollo, por lo que cualquier
intervencion temprana puede tener un impacto significativo en el futuro del nifio/a.

La atencidn temprana se basa en la idea de que cada nifio es Unico y tiene necesidades individuales, por lo que deben
ser tratados de manera personalizada para asegurar su desarrollo equilibrado y satisfacer sus necesidades
especificas. Ademas, los servicios de atencion temprana no solo estan disefiados para ayudar solo a los nifios/as,
sino también a sus familias y cuidadores, brindandoles apoyo emocional y ofreciéndoles informacién y herramientas
para poder cuidar y educar a sus hijos en el hogar.

La atencidén temprana también se fundamenta en la importancia de la prevencién y la intervencién temprana, ya
que los efectos de los problemas de desarrollo pueden ser minimizados si se identifican y abordan tempranamente.
En resumen, la atencidn temprana es clave para proporcionar a los nifios las mejores oportunidades para su

desarrollo y bienestar a largo plazo.

Destinatarios:

Bebés de 0-6 meses junto con sus papas y mamas
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Duracidn del taller:

50 min.

Numero de participantes:

7 nifios/as maximo con sus papas

4. Objetivos del proyecto.

5. Desarrollo del proyecto:

Aprender las herramientas necesarias para identificar y abordar las necesidades del desarrollo de sus hijos
desde las primeras etapas de vida.

Fomentar el desarrollo fisico, emocional, social y cognitivo de los nifios/as.
Proporcionar informacion y orientacion a los padres sobre cémo estimular el desarrollo de sus hijos en el

Promover la deteccién temprana de cualquier posible problema del desarrollo y derivar en los nifios/as a
servicios adicionales si es necesario.

Ayudar a los padres a comprender y gestionar el comportamiento y las necesidades de sus hijos.
Proporcionar un ambiente de apoyo y colaboracién entre padres y profesionales de la atencidn temprana.

Realizaremos diferentes actividades de estimulacién sensorial de 0 a 6 meses a través de los sentidos, aprenderemos
a utilizar diferentes materiales de la vida cotidiana que favorecerdn el neurodesarrollo de nuestro bebé.

*  Estimulacion tactil: La estimulacion tactil en los bebés es fundamental para su desarrollo fisico, emocional y
cognitivo. Fortalece el vinculo entre el nifio y el adulto, desarrolla la capacidad de respuesta, favorece el
desarrollo cognitivo y motor, ayuda a regular las emociones.

*  Estimulacion de la propiocepcion: La estimulacién propioceptiva en los bebés se centra en el desarrollo del

sistema propioceptivo, que es la capacidad del cuerpo para detectar su posiciéon, movimiento y esfuerzo a través

de los receptores sensoriales en los musculos, articulaciones y tendones. La estimulacion adecuada del sistema

propioceptivo puede ayudar a los bebés a desarrollar una mayor conciencia corporal, equilibrio y coordinacion.

Para la estimulacion tactil y propioceptiva se utilizaran libros de texturas, pelotas texturizadas, mantas de

diferentes texturas y espejos.
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*  Estimulacion visual: La estimulacion visual en los bebés es esencial para su desarrollo temprano, ya que la vista
es uno de los sentidos mas importantes en esta etapa de la vida. La falta de estimulos visuales puede retrasar o
limitar el desarrollo de habilidades y capacidades visuales. Para ello utilizaremos tarjetas de estimulacion visual

de gran contraste y diferentes luces de colores.

*  Estimulacion auditiva: La estimulacion auditiva en los bebés es fundamental para su desarrollo temprano, ya que
la audicién es uno de los sentidos mas importantes para la comunicacion, el aprendizaje y el desarrollo del habla.
La falta de estimulos auditivos adecuados puede retrasar o limitar el desarrollo de habilidades y capacidades

auditivas. A través de maracas, sonajeros, libros con sonidos y musica.

Localizacidn:

- Fundaneed
- Centro Ave Maria

Fecha:
Dia 12 de mayo de 2023 a las 18:30 h

Profesionales:

Andrea Conde Barral: Terapeuta Ocupacional
- Marisol Paz Hernandez: Logopeda

Recursos humanos:

- Marisol Paz Hernandez
Andrea Conde Barral.

Materiales:
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- Estimulacién visual: Luces led de colores, tarjetas para estimulacion visual
- Estimulacién auditiva: Maracas, sonajeros, libro con sonidos, musica, altavoz portatil.
- Estimulacién propioceptiva y tactil: bolas texturizadas para bebés, mantas con diferentes texturas, libro de

texturas.
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