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1. Título del proyecto: Taller sobre el uso del chupete y la autorregulación  

2. La entidad: Fundaneed 

3. Descripción del proyecto.  

Se trata de un taller orientado a las familias en el que logopeda y terapeuta ocupacional especializadas orientarán a 

las familias para que puedan tomar decisiones sobre el uso del chupete y de qué forma podemos retirarlo sin que 

esto resulte traumático para padres y bebés. 

Un taller sobre el uso del chupete es pertinente porque su utilización es una práctica muy común en la crianza de 

bebés y niños pequeños. Esta práctica en muchas ocasiones no se realiza de manera consciente ni las familias están 

lo suficientemente informadas.  

Muchas veces los padres y cuidadores usan el chupete sin tener en cuenta algunos aspectos importantes como:  la 

duración de este uso, los momentos en los que es utilizado, el tipo de chupete que se le ofrece al bebé o las posibles 

consecuencias que tendrá a largo plazo en su salud y desarrollo. 

Por esta razón, es importante brindar información actualizada y basada en evidencia científica sobre los efectos del 

uso del chupete, así como orientar a los padres y cuidadores sobre el tipo de chupete que pueden elegir. 

 

Destinatarios: Familias 

 

4. Objetivos del proyecto.  

• Informar sobre los efectos del uso del chupete, sus beneficios y sus inconvenientes. 

• Proporcionar pautas para el uso correcto del chupete 

• Acompañar y proporcionar diferentes alternativas a los papás en el momento de retirar el chupete. 

• Asesorar a los papás y las mamás en la elección del chupete. 
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5. Desarrollo del proyecto:  
 
Localización: Fundaneed  
 
El taller se realizará a través de una presentación CANVA 
 
Fecha: 1 junio 2023 
 
Organizado por: Fundaneed. Logopeda Neonatal Marisol Paz Hernández y Terapeuta ocupacional Andrea Conde 
Barral.  
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