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PRINCIPALES HALLAZGOS

I[_ﬂ DE LA SALUD

Declaran tener buena
o muy buena salud

O O AUTO PERCEPCION

86,7% 2
o D Las mujeres

perciben tener un
peor estado de
salud

54,6% 4 |

2017

2021

fad
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23%

(@] ,
' (] PREOCUPACION
‘ POR LA IMAGEN
| ExTERNA

Ligero descenso de la
poblacidén joven que se
preocupa bastante por
su imagen externa con
respecto al 2019. La
variacién es
significativamente mds
elevada en el caso de los

hombres
@ .
Las n wvjeres

o declaran en mayor
[_ medida realizar dietas
de adelgazamiento
para verse mejor

estéticamente

15,5%

2019 2021



PRINCIPALES HALLAZGOS
50%

de los jovenes
declara sufrir estrés

MENTAL QUE BUSCAN

JOVENES CON
! [_‘ PROBLEMAS DE SALUD
| AYUDA PROFESIONAL

59,9%

1 de cada 4
o > docl o 1 de cada 2
ﬂ Jjovenes deciard ﬂ los consume sin
| haber tomado | recetq
sicofdrmacos
50,8% : .
El paro, los bajos salarios y la precariedad laboral se mantienen
como los problemas que mds preocupan a la juventud

.

2019 2021

[1]2‘[2‘ 2 de codo1o

| piensan que su situacién
mejorard en el futuro
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PRINCIPALES HALLAZGOS

O

O
S 1 de cada 5 (l—l /_ La familia es la principal

/[I jovenes no comparte " ‘ O ‘ fuente de apoyo social en

con nadie los problemas ‘| la juventud, sobre todo en
vinculados al estrés | el grupo mds mayor

Se ha incrementado el porcentaje
[_| de poblacién joven que lleva a cabo

O

prdcticas de riesgo con alta
frecuencia

O

superando en todos
los casos los
hombres a las
mujeres

22 40/ practicar relaciones
I O sexuales sin proteccién

10,5% orecns |
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PRINCIPALES HALLAZGOS

O

FUNDACION

MUTUAMADRILENA

Las mujeres declaran sufrir
problemas psicosociales en mayor
medida que los hombres:
Tristeza, cansancio, apatia,
ansiedad, problemas de
concentracién

16%

10 puntos mds
que en 2017

poblacién joven que declara
sufrir problemas de salud
mental con mucha
frecuencia

fad

8,9%

5,8%

O O

W

IDEACION SUICIDA
continuamente +
mucha frecuencia

2019 2021

36,1%

afirma contar con un
diagnéstico,
principalmente por
depresidon o trastornos
por ansiedad
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PERCEPCION SOBRE SU SALUD

O O
I ‘ 4 | DECLARAN TENER
| | BUENA SALUD

90,3%
83,2%

59,9%

2017
2019
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PREOCUPACION POR SU SALUD

O O
I H | PREOCUPACION
| | POR SU SALUD

71,8%

muy o bastante
preocupados

FUNDACION -Fc d
MUTUAMADRILERIA

77,4%

2021

I

1 de cada 4

jobvenes muestra una
preocupacién baja

= o

o D Las mujeres

muestran una mayor
preocupacién por su
estado de salud




FORMA FiSICAY ESTILO DE VIDA

I [9 S AUTOPERCEPCION
SOBRE LA FORMA
M 4|| FiSICA POR GENERO 42,7%

39.9% 40,8%
50,2%

451%

43,9%

40 % 35,7%

destaca tener una
forma fisica
excelente o buena

35,2% 38,5%

2017

2019 —
2021
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FORMA FiSICAY ESTILO DE VIDA

O O ,
AUTOPERCEPCION o
I [_‘ﬂ ESTILO DE VIDA 62,1% 64,3%
| | POR GENERO /____\60 4%
671% 68,1%

57,5% 60,6%
(o)
60,4%
destaca llevar un
estilo de vida
saludable

2017

2019
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FORMA FiSICAY ESTILO DE VIDA

o 0/9 AUTOPERCEPCION
IC[I ESTILO DE VIDA
]I will POR EDAD

La mayoria de los 3
grupos de edad afirma
llevar un estilo de vida
saludable
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64,3%
62,1% 60,4%
65,5% 67.2%
63,4%

631% ¢2,8%

57,3%

2021

15-19  20-24

25-29



FORMA FiSICAY ESTILO DE VIDA

SU IMAGEN EXTERNA

POR GENERO 25'7%
28,4%

27,7%

I [2 = PREOCUPACION POR
i

22,6%

23,0%

B 5%

bastante
preocupado
por la imagen
gue proyectan
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FORMA FiSICAY ESTILO DE VIDA

0 90 PREOCUPACION POR
[:ll SU IMAGEN EXTERNA
]I W ll POR EDAD

Destaca un reduccion
de la preocupacién por
la imagen externa en el
grupo de jévenes de

25 a 29 anos
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15-19  20-24

25-29
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PROBLEMAS PSICOSOCIALES EXPERIMENTADOS (2021)

Sensacién de estar triste, decaido/a, desesperanzado/a
Poco interés por hacer cosas

Problemas para concentrarse

Cansancio, falta de energia, apatia

Miedo, aparentemente excesivo, ante el futuro o los riesgos del presente
Problemas para dormir

Inquietud o desasosiego

Falta de apetito o comidas excesivas

Ideas o pensamientos reiterados, incontrolables
Irritacién, explosividad, agresividad

Sensacién de ansiedad o ataques de ansiedad
Somnolencia continua

Dificultad para controlar los impulsos

Alegria o euforia aparentemente excesivas

Necesidad de calmarse con alcohol o pastillas

FUNDACION -qu
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65,9%
56,6% I v,

57,5%
51.5% I . "
57,6%
50,0% I . o "

47,9%
451%
44,0%
42,0%
37,7%
37,0%
32,6%
31,4%
30,6%
29,3%
26,0%
16,1%

38,5%
40,4%

47,8%
40,2%

47,4%
37,0%

46,2%

41,2%
32,6%

35,9%
29,5%

41,0%

21,9%

27,5%
271%
26,2%

16,4%

O O

W

POR GENERO
mayor prevalencia
de todos los
problemas
psicosociales entre
las mujeres




PROBLEMAS PSICOSOCIALES EXPERIMENTADOS (2021)

Sensacién de estar triste, decaido/a, desesperanzado/a
Poco interés por hacer cosas

Problemas para concentrarse

Cansancio, falta de energia, apatia

Miedo, aparentemente excesivo, ante el futuro o los riesgos del presente
Problemas para dormir

Inquietud o desasosiego

Falta de apetito o comidas excesivas

Ideas o pensamientos reiterados, incontrolables
Irritacién, explosividad, agresividad

Sensacién de ansiedad o ataques de ansiedad
Somnolencia continua

Dificultad para controlar los impulsos

Alegria o euforia aparentemente excesivas

Necesidad de calmarse con alcohol o pastillas
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56,6%
51,5%

50,0%
479%
45,1%
44,0%
42,0%
37,7%
37,0%
32,6%
31,4%
30,6%
29,3%
26,0%
16,1%

44,0%
42,5%

44,9%
B 46,9%

45,7%

45,6%
421%

46,0%
38,8%

| 39,6%
36,4%
39,6%
34,6%

38,3%
28,8%

358%
27,9%

30,2%
30.9%

28,1%
27,2%

24,2%
26,6%

14.6%
17,7%

50,3%

49.2%

59,0%

53,5%

52,5%

o 00
Gl /7y
i
POR EDAD

El grupo de j6venes
de 25 a 29 anos es el
que menos
prevalencia de
problemas
psicosociales
presenta de manera
general

o
b

15-19  20-24  25-29



PERCEPCION DE PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA SALUD MENTAL

ALTA BAJA
FRECUENCIA FRECUENCIA 40,5%
POR GENERO POR GENERO
15,9% 37,5%
1,4%
6,2% 20,5%
22,2% 41,0% 41,9%

16,2% 39,2%

33,8%

91%

2017 \\“

2019

2021
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PERCEPCION DE PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA SALUD MENTAL

ALTA BAJA
FRECUENCIA FRECUENCIA 40,5%
POR EDAD POR EDAD

15,9% 37,5%

1,4%
6,2% 17.9% 22.2% 41,0%

12,2% 12,3%

12,6%

2019 . |
2021
2021
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AYUDA PROFESIONAL

o o % BUSCO AYUDA ® o % BUSCO AYUDA
.[m[m. PROFESIONAL 15-19 20-24 25-29 PROFESIONAL
POR GENERO ) ) ) POR EDAD
59,5% 59,5%
o o
478/o 50,8% 478/0 50,8%
593% 59,7% 63,8% 60 1%

54,2%

54,3%

49,3% 55,5%

48,2%

2017

2019

2021
2019
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PROBLEMAS DE SALUD MENTAL DIAGNOSTICADOS (2021)

(] POR GENERO ’ ® O
|. ALGUN PROBLEMA DE SALUD MENTAL 10 2004 2590 POR EDAD

DIAGNOSTICADO

57,5 No les han diagnosticado
% ningun problema de salud 60,4%
mental
64,1%
39,6 Les han diagnosticado
% algin problema de salud 36'2%
mental
33,2% 37.5%

38,4%
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PROBLEMAS DE SALUD MENTAL DIAGNOSTICADOS (2021)

o O
.[m[m ® I POR GENERO TIPO DE PROBLEMAS DIAGNOSTICADOS
51,0% Depresién 45'0%
37,7%
50,0% Trastornos por ansiedad, pdnico o o
36.8% fobias 4319 /O o OO0
(0
12,9% , " o ] . |
17.0% Trastornos por estrés postraumatico 15,1 /O | ’II
a mayor edad hay
10,5% Trastornos Obsesivos-Compulsivos 12 70/ mads tendencia a
15,0% (TOC) 17 70 experimentar algun
tipo de diagndstico
12,6% Trastornos de la alimentacién 10 80/ relacionado con
8,5% (bulimia-anorexia) I o problemas de salud
mental
3,4%
13,8% Trastornos por adiccién a sustancias 8'1%
6,1%
6,1% otros  6,1%
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TRATAMIENTO CON PSICOFARMACOS

I % HA TOMADO I {COMO LOS HA
PSICOFARMACOS TOMADO?
26,7% o O
28,3%
24,9%
251% 25,6%
24,5%

CON ® SIN
prescripciéon prescripciéon
médica médica
o — = 2
L 59,6% 50,4%

global
FUNDACION 'FG d ® [m [m ®

MUTUAMADRILENA



IDEACION SUICIDA POR GENERO

ALTA
NUNCA FRECUENCIA
POR GENERO
56,6%
61,6%

51,6% 56,3% o
50,3% 5,8%

5,2% 6,3%
(o]

2019 — 2019

2021 2021
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IDEACION SUICIDA POR EDAD

ALTA
FRECUENCIA NUNCA
POR EDAD
8 99 56,6%
o
: 52,8%
o,
53,1% 2272
2021 2019
2021
» el grupo de jévenes de 15 a 19 anos antes y después de la crisis del COVID-19,
ha pasado de ser el que menos ideas de suicidio experimentabay con menos
frecuencia en el aino 2019, a ser el grupo de jévenes que mds las experimentay .
FUNDACION ,F d con mayor frecuencia en el afo 2021
MUTUAMADRILERIA a 15-19  20-24

25-29



INFORME SOBRE LIMITACIONES PERCIBIDAS POR DISCAPACIDAD O
ENFERMEDAD CRONICA

o
o) = o
o o l
22,9 /O 21 /O CERTIFICADO DE
de jovenes se sienten afirman sentirse DISCAPACIDAD O
limitados por una limitados por alguna ‘ INCAPACIDAD |

discapacidad enfermedad crénica
1de cada & 4,4% 5,5% 6,7%

experimenta

limitaciones graves PROBLEMAS
DIAGNOSTICADOS . B 26.5% e oo
inguno N 65,4%
Quienes conviven con sus DE SALUD MENTAL 78.,5%

progenitores se sienten menos 29.0%

limitados que quienes comparten
piso, viven solos o en pareja.

Trastornos por ansiedad, pdnico o fobias

30,6%
Depresién
Los diagnosticados por un
profesional de un problema
psicoldgico, psiquidtrico, etc. se

Trastornos de la alimentacién (bulimia-anorexia)

encuentran mucho mds presentes Trastornos por estrés post-traumdtico

entre quienes sienten alguna

limitacidn. La salud mental de estos Trastornos Obsesivos-Compulsivos (TOC)

jovenes es realmente complejay

sujeta a multiples afecciones. Otros (especificar)
u 1.5% ® [imitados discapacidad
R 5.7% ® limitados enfermedad

Trastornos por adiccién a sustancias Wl 24%

FUNDACION @ Fundacién L 11% no limitados
MUTUAMADRILERA 'FQd ONCE
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NIVEL DE ESTRES CON
DIVERSOS ASPECTOS VITALES

Tu trabajo o los estudios
Tu situacién econdmica
Tu salud fisica o mental

Tus relaciones familiares

Tus relaciones interpersonales
(amigos, vecinos, companeros, colegas, etc.)

Tu interaccidén en las redes sociales

FUNDACION -qu
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DATOS POR OLEADA

46,8%

p—_

37.2%

51,4%

45,8%

13,6%

21,1%

2019

2021



NIVEL DE ESTRES CON :
DIVERSOS ASPECTOS VITALES DATOS POR GENERO

72,8%

Tu trabajo o los estudios

56,7%

Tu situacion econdmica

53,6%

Tu salud fisica o mental

Tus relaciones familiares

Tus relaciones interpersonales
(amigos, vecinos, companeros, colegas, etc.)

21,9%

Tu interaccidén en las redes sociales

20,6% o
MUTUANIAORILERA Fad



NIVEL DE ESTRES CON
DIVERSOS ASPECTOS VITALES

Tu trabajo o los estudios
Tu situacion econdmica
Tu salud fisica o mental

Tus relaciones familiares

Tus relaciones interpersonales
(amigos, vecinos, companeros, colegas, etc.)

Tu interaccidén en las redes sociales

FUNDACION -Fad
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4,8%
57,9%

DATOS POR EDAD

66,9%

52,1%
56,6%

r

29,9%

18,8%
24,0%

20,7% . ‘

15-19  20-24  25-29



RECURSOS UTILIZADOS PARA
AFRONTAR EL ESTRES

Actividad fisica
(hacer deporte, mantenerse en forma...)

Actividades divertidas o relajantes
(leer, ver una serie, escuchar musica...)

Compartir el problemay
buscar apoyo para solucionarlo

No lo comparto con nadie, evito que los demds
conozcan que tengo algun problema

FUNDACION -qu
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19,0%

20,5%

DATOS POR OLEADA

51,9%

45,9%

49,7%

2019

2021



RECURSOS UTILIZADOS PARA
AFRONTAR EL ESTRES

Actividad fisica
(hacer deporte, mantenerse en forma...)

Actividades divertidas o relajantes
(leer, ver una serie, escuchar musica...)

Compartir el problemay
buscar apoyo para solucionarlo

No lo comparto con nadie, evito que los demds
conozcan que tengo algun problema

FUNDACION -Fad
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DATOS POR GENERO




RECURSOS UTILIZADOS PARA
AFRONTAR EL ESTRES

Actividad fisica
(hacer deporte, mantenerse en forma...)

Actividades divertidas o relajantes
(leer, ver una serie, escuchar musica...)

Compartir el problemay
buscar apoyo para solucionarlo

No lo comparto con nadie, evito que los demds
conozcan que tengo algun problema

FUNDACION -Fad
MUTUAMADRILERA

DATOS POR EDAD

46,7%
53,8%
54,9%

51,3%
54,2%

15-19  20-24

25-29



4. RIESGOS
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RIESGOS QUE COMPENSARIA
ASUMIR

Emborracharse sin perder el conocimiento

Practicar deportes de riesgo

Fumar porros

No usar proteccién en las relaciones sexuales

Conducir a mucha velocidad

Colgar fotos intimas en redes sociales

Meterse en peleas

Conducir vehiculos cuando se han consumido drogas o alcohol
Consumir cocaina o pastillas

FUNDACION
MUTUAMADRILERIA

fad

DATOS POR OLEADA

14,6%
24,.1%
6%
7.7%
6,6%
6,8% .

2019 2021



RIESGOS QUE COMPENSARIA ;
ASUMIR DATOS POR GENERO

27,6%
Emborracharse sin perder el conocimiento -9%

20,9%

Practicar deportes de riesgo 27.5%
Fumar porros

No usar proteccidén en las relaciones sexuales
Conducir a mucha velocidad

Colgar fotos intimas en redes sociales
Meterse en peleas

Conducir vehiculos cuando se han consumido drogas o alcohol

Consumir cocaina o pastillas

=
FUNDACION -qu ® 4
MUTUAMADRILERA



RIESGOS QUE COMPENSARIA
ASUMIR

Emborracharse sin perder el conocimiento

Practicar deportes de riesgo

Fumar porros

No usar proteccidén en las relaciones sexuales

Conducir a mucha velocidad

Colgar fotos intimas en redes sociales

Meterse en peleas

Conducir vehiculos cuando se han consumido drogas o alcohol

Consumir cocaina o pastillas

FUNDACION -Fad
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DATOS POR EDAD

31,5%

24,2%
23,7%

26,3%

23,3%
» 22,9%

. 15,0%
16,7%
17,7%

7,3%
6,5%
9.1%

6,7%

5,4%
8,1%

15-19  20-24

25-29



PRACTICAS DE RIESGO
REALIZADAS CON FRECUENCIA

FUNDACION
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He tenido relaciones sexuales sin proteccién

He participado en peleas

He conducido habiendo consumido
cannabis/marihuana/porros

He conducido después de haber bebido

He conducido habiendo consumido
cocaina, speed o pastillas

fad

DATOS POR OLEADA

24,9%

22,4%

2017

2019

2021



PRACTICAS DE RIESGO ]
REALIZADAS CON FRECUENCIA DATOS POR GENERO
@)
o

e
© o _ , , 21,5%
[|_ He tenido relaciones sexuales sin
o proteccién 23,4%
|Krnl |

por edad, no se
aprecian diferencias He participado en peleas
significativas, aunque
es el grupo de mayor
edad (25-29 anos) el
He conducido habiendo consumido

que presenta un cannabis/marihuana/porros
ligero mayor 10,0%

porcentaje en todas

lC_]S prdcticas de He conducido después de haber
riesgo, salvo el caso bebido
de tener relaciones

sexuales sin

proteccién He conducido habiendo consumido
cocaina, speed o pastillas

13,1%

9.4%

FUNDACION -Fad ®
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PROPUESTAS Y RECOMENDACIONES

Derribar tabues, Contar con
estereotipos evidencias y datos

Formar a quienes trabajan
en la atencién de ninos,
ninas, adolescentes y jévenes ®

Formar en nutriciéon, incidir
Trabajar desde una en los beneficios de la
perspectiva de género prdctica deportiva y trabajar
sobre la autoimagen

FUNDACION 'FG d
MUTUAMADRILERIA

Facilitar recursos publicos
de atencién, escuchay
asistencia a adolescentes

Incidir especificamente en
la educacién afectiva y
emocional

Incluir en el curriculo la
educacidon afectivo-sexual
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