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POBLACION INFANTO-JUVENIL CON ALTERACIONES NEUROCOGNITIVAS.

Fecha de emision:

10 de marzo de 2017.

Introduccion.

La camara de Gesell es un dispositivo de experimentacion que consiste en dos habitaciones, con
una pared divisoria en la que hay un vidrio de gran tamafio, que permite ver desde una de las habitaciones
lo que ocurre en la otra, pero no al revés. Aqui es posible replicar ciertos fenédmenos de la realidad, pero de
forma controlada, para realizar experimentos que permitan comprender mejor la psique humana.

A continuaciéon se presenta la informacién necesaria para comprender el uso que se le dara a la
camara de Gesell en las actividades de deteccion precoz, evaluacion, diagndstico y tratamiento de la
poblacién infanto-juvenil en el TDAH. Los responsables: Director de la FUNDACION FUNDANEED, con el
apoyo de profesionales psicologos y pedagogos son, en primera instancia, los responsables por que se
cumpla con las disposiciones establecidas en este documento les correspondan. En segunda instancia, los
demas miembros de los equipos de FUNDANEED que desarrollen distintas actividades incluidas
formativas.
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Con el fin de brindar las mejores oportunidades para la deteccién precoz del TDAH, la FUNDACION
FUNDANEED pone al servicio de la poblacion infato-juvenil, el uso de la camara de Gesell como parte sus
recursos, desde que se inicia el programa. Al final del documento se sefialan los beneficios deluso de la
camara de Gesell en la ejecucion del programa de deteccion precoz.

QUE ES Y COMO FUNCIONA LA CAMARA DE GESELL.

Arnold Gesell (1880-1961), psicélogo estadounidense dedicado al estudio de las etapas del
desarrollo de los nifios, diseiid un dispositivo de experimentacion que consistia en dos habitaciones, con
una pared divisoria en

la que habia un vidrio de gran tamafio, que permitia ver desde una de las habitaciones lo que ocurre en la
otra, pero no al revés. A este disefo se le conoce como camara de Gesell.
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NACIMIENTO DE LA CAMARA GESELL
ARNOLD GESELL

+ Doctor en Fiosefia con orentacian en
educacion,

+ Buscd conternplar al aprandizaje y crecimienta
da =sus hermanos.

« |Interesado en &l desarrolio infantil

+ Crea la cdmara para observar

sin ejercer influencia,

La experimentacién sobre los asuntos de la psique humana se realiza en

la camara al replicar los fenédmenos de la realidad de forma controlada. Por ejemplo se expone a las
personas a cierto estimulo especifico, en ausencia de otros que se encuentran asociados en el mundo
real, y asi se puede determinar

la capacidad que tiene este estimulo por si solo para provocar una respuesta determinada.

La camara también sirve para ejecutar las practicas derivadas de los conocimientos tedricos de la
Psicologia, creando espacios artificiales asi como escenarios reales. Un espacio artificial puede ser un
espacio similar al de una clase de matematicas en la que se espera observar las formas de aprendizaje de
los estudiantes (sus reacciones conductuales, sus expresiones verbales, las

formas en que interactian y resuelven en equipo, etc.). Un espacio natural puede ser una entrevista
terapéutica real en la que el psicologo habla con el paciente y los estudiantes observan desde afuera para
aprender el método.
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Este dispositivo tiene tantas aplicaciones como son posibles en la Psicologia, en tanto sirve para
estudiar las conductas, reacciones emocionales

y procesos cognitivos de las personas, tanto de forma individual como en las
interacciones grupales. La cdmara de Gesell se disefia simulando el ambiente

calido de una sala de atencion psicoterapéutica. Tiene un espacio disefiado para la atencién individual o de
grupos pequenos, que sirve para entrevistas, grupos focales y algunos experimentos basicos con personas
adultas o adolescentes. También hay una pequefia zona equipada con materiales de juego y evaluacion
diagnodstica para nifios. Cuenta con equipo de sonido, de manera que lo que se habla en la sala de
intervencion, pueda ser escuchado por los observadores que se encuentran junto al vidrio. También tiene
equipo de video, de manera que las sesiones puedan ser registradas para el analisis minucioso en etapas
avanzadas de los procesos de aprendizaje.

Todo el equipo se controla desde un ordenador que permite hacer registros oportunos, adaptando
el zoom o la apertura de la toma segun la necesidad. Por ejemplo, en una prueba diagndstica podria
requerirse un zoom

que permita observar el trazo del lapiz sobre el papel. En cambio, en las entrevistas, muchas veces se
requiere una toma abierta que permita observar a

todas las personas que interactuan en la camara, incluyendo al psicologo que dirige la sesion; deben
quedar grabadas todas aquellas actividades dirigidas por expertos de campos especificos (esto para el
aprovechamiento posterior de la experiencia en términos académicos), o las sesiones experimentales
cuyos datos deben ser recolectados y analizados minuciosamente, y aquellos momentos en los
formadores se encuentren realizando una practica y después deban observarse a si mismos para analizar
y mejorar la aplicacion de los métodos.

EJEMPLOS DE DESEMPENOS EN LA CAMARA DE GESELL.
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Con la intencion de presentar una visién mas clara sobre las posibles aplicaciones de la camara de
Gesell, aqui se presenta una serie de ejemplos sobre los desempefios de aprendizaje que se pueden
realizar en ella.

1. Desarrollo humano: la camara facilita la observacion de la conducta en diferentes etapas de crecimiento.
Pueden desarrollarse actividades de juegos para nifios de tres a cuatro afios, de manera que se puedan
registrar sus dialogos (mondlogos colectivos) y hacer un analisis posterior del tipo de comunicacién con
pares que se establece a esta edad.

2. Entrevista de historia de vida: En la misma linea de desarrollo humano o para fines terapéuticos, se
puede entrevistar a los padres del menor y luego analizar los intereses, dificultades y/o fortalezas propias
de su hijo.

3. En psicofisiologia: Desde la sala de observacién y/o con el zoom de la camara de video se pueden
registrar las reacciones fisiolégicas de los seres humanos ante estimulos diversos. Desde la medicién de la
activacion del organismo ante el ruido, hasta la sudoracion por ansiedad, la dilatacion de las pupilas ante la
luz o el estrés, o el nivel de relajacién después de un tratamiento determinado. Realizar este tipo de
mediciones en una camara de Gesell, permite un registro minucioso de los datos para su posterior analisis
exhaustivo, por parte del grupo de observadores.

4. La motivacion, las emociones y las interacciones sociales: Algunos ejemplos de preguntas que pueden
ser resueltas en la camara son:

(a) ¢, Como reaccionan los adolescentes en medio de una discusion cuando se
les permite analizar el punto de vista de la otra persona?,

(b) ¢por qué un nifo con Déficit Atencional le presta atencién a unos estimulos
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y no a otros?,

(c) ¢como ensefar a un grupo de nifos preescolares a identificar y expresar sus emociones?

Todos estos temas pueden ser explorados en la cdmara en sesiones individuales, grupales, terapéuticas o
de investigacion.

5. Diagnodstico mediante la aplicacion de pruebas: Este dispositivo también permite hacer mediciones de
las reacciones de procesamiento cognitivo a la hora de resolver pruebas psicométricas. El psicélogo puede
modelar la aplicacién de las pruebas, tanto en el uso de las instrucciones como en las formas de
comunicacion verbal, no verbal, observacion, registro, etc.

7. Otras formas de recoleccion de datos: Los procesos de recoleccion de datos para la intervencion
psicologica incluyen: entrevistas al paciente, a otros significativos en la vida del paciente, observaciones,
aplicacion de pruebas, asignacion y revision de procedimientos de autoregistro, entre otros.

LIMITACIONES DEL USO DE LA CAMARA DE GESELL.

Si bien la camara de Gesell puede ser utilizada para el estudio de todos los procesos de interaccion
de la psique humana con el medio que rodea a las personas, hay tres aspectos que deben tenerse en
consideracion para su uso:

1. Consentimiento informado: Todas las actividades deben contar con el aval de las personas que son
observadas. Estas deben conocer los propdsitos y usos de la informacién que estan brindando y contar
con garantia de confidencialidad y proteccion integral.
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2. Actividades terapéuticas cortas, especificas y estructuradas: Se pueden realizar sesiones aisladas de
psicoterapia individual, grupal, de pareja o familiar, y estas pueden ser conducidas con facilidad en la
camara, desde cualquier perspectiva tedrica, siempre y cuando se trate de una unica sesion (o0 muy pocas)
con un fin especifico y una estructura de intervencion muy clara. Por ejemplo, es posible realizar
entrenamientos para padres que logren establecer limites adecuados a sus hijos, organizar sesiones
familiares para desarrollar habilidades en la resolucién de conflictos, aplicar técnicas de juego para el
tratamiento o prevencion de situaciones de riesgo, o procedimientos de aproximaciones sucesivas.

3. No es apropiado llevar a cabo procesos terapéuticos prolongados, la camara se utiliza s6lo con fines de
investigacion y/o académicos. Se pueden llevar a cabo algunas intervenciones con fines muy especificos,
de los que se puedan hacer mediciones claras, y a partir de ellas, sacar conclusiones que se puedan
generalizar y aplicar a contextos mas cotidianos.

Procedimientos para el uso de la camara de Gesell en el proyecto de
deteccidén precoz.

Pasos a cumplir:

1 - Psicologo o pedagogo del equipo solicita las llaves al Director del equipo de deteccion precoz y la
camara, las llaves del aula, las hojas de inventario y de reportes en SALA DE EQUIPO.
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2 — El profesional enciende la computadora y el equipo de video y sonido. Los ajusta. En caso necesario
solicita apoyo del equipo. Para ello deberd haber recibido la capacitacién de uso del equipo. Cada
cuatrimestre se capacitara a los profesionales del equipo de deteccion precoz nuevos en su uso, en la
reunién cuatrimestral. Computadora, equipo de video y sonido. El Director del equipo debe contar con el
Certificado de capacitacion.

3 - El profesional rellena la hoja de inventario de los materiales. Reportara la ausencia o deterioro de los
mismos, segun lo establecido en el Procedimiento para el uso de instalaciones y equipos de la
FUNDACION FUNDANEED: hojas de inventario, muebles de la sala, armario, juguetes, materiales de
trabajo (papeleria, protocolos de pruebas, lapices de color, etc.)

4 - Cuando se requieran materiales adicionales, es el profesional quien los solicita, previamente a la
sesion. Libros, pruebas psicométricas, materiales de trabajo, reproductor de musica, etc. Al menos un dia
antes de la actividad.

5 - Una semana antes se discutira la actividad, el desempeno y las rubricas sobre el comportamiento.

6 - El profesional debera recibir la capacitacion por parte del profesor sobre el funcionamiento del equipo .

7 - El profesional se encargara de recibir y ubicar a los sujetos de intervencion, previa firma del
consentimiento informado por parte de los ejercen la patria potestad o tutores.

8 - Al finalizar la sesion el profesional despedira al sujeto de intervencién. Y regresara con el equipo para
realizar los analisis correspondientes a la observacion o después del tiempo programado para la actividad.
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9 - Después de la reunion, el profesional apagara todos los equipos, hara inventario de nuevo y cerrara las
puertas. Llaves del equipo, la sala de ejecucion de las actividades y el aula o sala de observacion. Hojas
de inventario.

10 - El profesional entrega las llaves del equipo y las llaves del aula, las hojas de inventario y de reportes al
Director del Equipo de deteccidn precoz. en S. Profesores. También debera entregar todos los materiales
que haya solicitado.

11 - Servicios Generales: En servicios generales se asignara a la persona encargada de hacer la limpieza
del lugar. Esta persona debera utilizar los materiales indicados para cada labor. El profesional solicitara la
limpieza de los

juguetes una semana antes de que se realice una actividad con nifios. Sélo en este caso se entregara la
llave del mueble donde se encuentran los juguetes para fines de limpieza. Desinfectante para el piso.
Desinfectante para los juguetes, al final de cada mes o, cuando se solicite antes de cada sesién con nifios.
Aspiradora para la alfombra. Semanalmente la camara. Los juguetes y materiales: una vez al mes o una
semana antes de las actividades con nifios.

Procedimiento Recursos Horario.

1- La persona encargada de la actividad reserva la camara de Gesell en la fecha y horario indicados
previamente por el Director del equipo, comunicandoselo a éste por e-mail con una semana de anticipacion
a la actividad.
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2 - El Director del equipo reservara lacamara informando a la Direccion de la Fundacion segun lo
establecido en el Procedimiento para el préstamo de instalaciones y equipos de la FUNDACION
FUNDANEED.

3 - La persona encargada solicita las llaves del equipo y la cadmara al Director del equipo, las llaves del
aula, las hojas de inventario y los reportes.

4 - La persona encargada enciende la computadora y el equipo de video y sonido. Los ajusta. En caso
necesario solicita apoyo del equipo. Para ello debera haber recibido la capacitacion de uso del equipo.
Rellena la hoja de inventario de los materiales. Reportara la ausencia o deterioro de los mismos al Director
del equipo, segun lo establecido en el Procedimiento para el préstamo de instalaciones y equipos de la
FUNDACION FUNDANEED.

5 - Cuando se requieran materiales adicionales, es la persona encargada quien los solicita, previamente a
la sesion. Libros, pruebas psicométricas, materiales de trabajo, reproductor de musica, etc.

6 - La persona encargada invitara a los observadores 15 minutos antes de que

inicie la actividad para darles las instrucciones e introduccién correspondiente. Durante estas actividades,
la persona encargada supervisara el funcionamiento del equipo y reportara al Director cualquier anomalia
para que sea atendida por el personal de la FUNDACION FUNDANEED, segun lo establecido en el
Procedimiento para el préstamo de instalaciones y equipos.

7 - El psicélogo experto en el tema realizara la actividad en la camara de Gesell, mientras la misma se
registra en video y audio, y es observada por los invitados desde el aula o sala de observacion.
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8 - Al finalizar la sesion la persona encargada despedira al sujeto de intervencion. Y regresara con los
asistentes para realizar los andlisis correspondientes al desempefio.

9 - Después de la actividad, la persona encargada apagara todos los equipos, hara inventario y cerrara las
puertas. Llaves del equipo, la sala de atencion y el aula o sala de observacion. Hojas de inventario. La
persona encargada entregara las llaves del equipo y la camara al Director del equipo, y las llaves del aula,
las hojas de inventario y de reportes en S. Profesores.

La camara de grabacioén.

Se ha previsto la colocacién de dos videocamaras de vigilancia IP ONVIF con microfono e interfaz de red
RJ45 (10/100M) o WIFI aunque el sistema es ampliable hasta cuatro.

El equipo de grabacion y reproducciéon de sonido.

Consta de un Videograbador NVR para camaras IP ONVIF con capacidad de hasta 4 canales. Cuenta con
dos salidas de video, una HDMI y una VGA e internamente funciona con sistema operativo Linux , con
multitarea péntaplex que permite: visualizacién en directo, grabacion, reproduccion, backup y acceso
remoto al mismo tiempo.

El video se graba con compresion H.264. EI NVR dispone de un ancho de banda que permite la
visualizacién y grabacién de varias camaras IP a tiempo real en alta resolucion.

Sencillo de usar gracias a su intuitivo menu grafico en castellano, se proporciona con mando a distancia y
raton USB. Backup externo mediante dispositivos USB (memoria, disco duro o grabadora) . Tiene salida de
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red RJ45 que permite un potente acceso remoto por navegador, por software o aplicacion gratuita para
smartphone. Soporta Dual Stream, que permite un acceso rapido y fluido a través de Internet. DDNS
proporcionado por el fabricante, le permitird sencillo acceso remoto incluso con IP dinamica. Compatible
con estandar ONVIF.

Caracteristicas:

- NVR Onvif para 4/8 camaras IP, compresién H.264
- Sistema operativo LINUX

- Codificacién de video H.264

- Codificacién de audio G.711A

- Sicronizacion perfecta entre audio y video

- Gran velocidad de transmisién por Internet

- Funcién multiplexora Pentaplex

- Entradas IP: Hasta 4 camaras IP

- Salidas: HDMI (1920x1080) / VGA (1920x1080)
- Canales de audio: 1 salida RCA

- Divisiéon de salida: 1, 4

- Visualizacion: 1080P (1920x1080), WSXGA (1440x900), SXGA (1280x1024), 720P (1280x720), XGA
(1024x768)

- Resolucion grabacion: 1080P (1920x1080), 720P (1280x720), D1 (704x576)
- Grabacion IP: 4 camaras @720P / 4 camaras @1080P

- Imagenes por segundo: 1 ~ 25 ips (PAL) /1 ~ 30 ips (NTSC)

- Reproduce 1 canal

- Videosensor: Cuadricula 16x12 seleccionable, sensibilidad ajustable en 6 niveles
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- Modos de grabacién: Manual / Continua

- Modos de busqueda: Fecha y hora /Alarma /Videosensor /Busqueda exacta (segundo a segundo)
- Almacenamiento: hasta 2 discos HDD SATA de 3TB (no incluidos)

- Interfaz de red RJ45 (10/100M)

- Funciones de red: DHCP / PPPOE / FTP / DNS / DDNS / NTP / alarma por Email / busqueda de IP /
funciones de central receptora, admite cliente web, cliente auténomo y SDK

- Conexiones: 2 USB

- Servidor Acceso red local e Internet

- Incluye mando a distancia por infrarrojos y ratén USB

- Menu de configuracion en pantalla en 26 idiomas

- Puertos USB para dispositivos externos

- Watchdog de software y hardware

- Marca de agua para preservar la integridad de los videos

- Posibilidad de limitar el acceso de usuarios (sin limite de usuarios) a camaras en modo local y/o remoto
- Enmascaramiento de areas, alarma por pérdida de video y por ocultacion de camara

- Vision, configuracion y control remoto por TCP/IP con programa cliente y navegador Internet Explorer
(compatible también con los navegadores Firefox, Chrome y Safari)

- Envio de eMails con fotografia adjunta en alarma
- Envio a FTP programado o en alarma
- Posibilidad de enviar alarma, y ser conectado a software de receptora de videovigilancia

- Dos streams: principal y secundario totalmente configurables
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- Visualizacion en teléfonos méviles Android e iPhone (aplicacion Eseenet o Eseenet+, se puede acceder
mediante numero de serie del equipo (version Eseenet+))

- Posibilidad de IP fija o dinamica mediante servicio Dyndns, NolP, etc.

- Compatible con ONVIF 2.0

- Compatible con las camaras IP de los fabricantes Wansview (Camaras Megapixel) y Onvitek
- Alimentacién: 12V CC /3.5A, <10W

- Temperatura de funcionamiento de 0°C ~ +55°C

- Humedad relativa: 10~90%

- Dimensiones: 320 x 257 x 49 mm

- Peso: 1,8 kg

El equipo informatico que controla el funcionamiento.

Conectado a la red corporativa el videograbador y las camaras seran accesibles mediante los permisos
adecuados a través de la misma desde los equipos designados pudiendo visualizarse mediante el software
incluido o bien mediante un navegador de Internet, existiendo la posibilidad de observar las camaras y/o
grabaciones desde el exterior incluso desde teléfonos méviles.
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Hojas de reporte.

REPORTE DE CONTROL DIARIO DE OPERACION
Fecha Nombre Apellidos Progr OFERADOR

| —

ugpoEsade 80 OUEID [ONUCD B apOdey

R L LR LR LT

1

Hojas de consentimiento informado. ( Fuente de informaciéon para Fundaneed.)
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ORGANIZACTON MUNDIAL DE LA SALUD
RECOMENDACIONES AL CONSENTIMIENTO INFORMADO PARENTAL

Su Encabezamiento Institucional
Por favor no emplee el encabezamiento de la Organizacion Mundial de la Salud

Documento de Consentimiento Informado para

Nombre del grupo de individuos para quienes se escribe este consentimiento
Explicacion: Debido a que la investigacién de un simple proyecto a menudo se realiza con
grupos diferentes de individuos - por gjemplo: trabajadores de la salud, pacientes y
parientes de pacientes- es importante que identifique para que grupo se dirige este
consentimiento
Ejemplo: Este formulario de consentimiento informado es para padres de nifios entre las
edades de 1 a 4 afios que son atendidos en la clinica Z y a quienes les vamos a pedir que
participen en la investigacion X
[Nombre del investigador Principal]
[Nombre de la Organizacion]
[Nombre del Patrocinador]
[Nombre de la propuesta y version]
Este Documento de Consentimiento Informado tiene dos partes:

* Informacion (proporciona informacion sobre el estudio para usted)

* Formulario de Consentimiento (para obtener la firma si usted esta de acuerdo

en que su hijo pueda participar)

Se le dara una copia del Documento completo de Consentimiento Informado

PARTE I: Informacion

Introduccion

Brevemente establezca quien es usted y explique que esta invitindoles a que su hijo/hija
participe en la investigacion que realiza

*Explicacion: Inférmeles de que pueden hablar con quien se sientan cémodos acerca de la
investigacion y de que pueden tomar su tiempo para reflexionar si quieren que su hijo/hija
participe o no. Asegure al padre/madre que si no entienden algunas de las palabras o
coneeptos que usted se tomard el tiempo para explicarlas segin se avanza y que pueden
hacer preguntas sobre ellas ahora o mas tarde

*Ejemplo: Yo soy X, trabajo para el Instituto de Investigacién Y. Estamos investigando
sobre la enfermedad Z que es muy comiin en este pais.

Le voy a dar informacion e invitar a su hijo/hija a que participe en esta investigacion. No
tiene que decidir hoy si estd de acuerdo o no a que su hijo/hija participe en la
investigacicn. Antes de decidir, usted puede hablar con alguien con quien se sienta
comodo.

Puede que haya algunas palabras que no entienda. Por favor pidame parar segin
avanzamos en la informacion y tomaré tiempo para explicarlas. Si usted tiene preguntas
después, puede preguntdrmelas a mi, al médico investigador o al personal.

Propasito
Explica la pregunta o problema a investigar en términos habituales, que no causen confusion
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Explicacion: Use términos locales y simplificados sobre la enfermedad, ejemplo: nombre
local de la enfermedad en vez de malaria, mosquito en vez de anopheles, “mosquitos que
ayudan a expandir la enfermedad”, en vez de “mosquitos vectores”. Evita usar términos
como patogénesis, indicadores, determinantes, equitativo. ete. Existen guias en internet
para ayudar a encontrar sustitutos para palabras exclusivamente cientificas o propias de una
profesion.

Reconoce el que pueden ser complejos los sentimientos de los padres acerca de que sus
hijos participen en la investigacién. Puede haber un deseo y sentimiento de responsabilidad
de proteger a su hijo/hija de riesgo o molestia asi como la esperanza de que el medicamento
ayude a su hijo/hija u otros. Es, por lo tanto. importante el proporcionar explicaciones
claras y entendibles y dar a los padres tiempo para reflexionar si ellos consentiran que su
hijo/hija participe.

Ejemplo: La Malaria es una de las mds dificiles y peligrosas enfermedades de esta region.
La vacuna que normalmente se usa no es tan efectiva como nos gustaria, pero hay una
nueva vacuna que puede funcionar mejor. El propdsito de esta investigacion es probar la
Hueva vacuna para ver si protege a nifios pequerios mejor que la actual

Tipo de Intervencion de Investigacion
Brevemente establezca la intervencién si no lo ha hecho antes. Estd se desarrollara
plenamente en la seccidn de procedimientos

Ejemplo: Una inyeccion o una serie de tres inyecciones, o tomar una vacuna oralmente, o
una biopsia

Seleccion de Participantes
Establezea claramente porque ha sido elegido/a su hijo/a en este estudio

Explicacion: Los padres pueden preguntarse por el porque su hijo/a ha sido elegido/a para
un estudio y pueden tener miedo, estar confundidos o preocupados. Incluye una breve
explicacion sobre el porque se hace el estudio con nifios y no con adultos

Ejemplo: Le estamos invitando a tomar parte de esta investigacion porque es importante
que probemos una nueva vacuna en nifios que no tienen malaria, pero que viven en un drea
donde la malaria es un proeblema serio. Ya que usted y su hijo/a viven en esta drea y su
hijo/hija no tiene malaria, le preguntamos si usted permitiria que participe su hijo/a.

Se ha averiguado que la vacuna es efectiva con adultos y nifios mayores. Debido a como
crecen y se desarrollan los nifios pequefios, no podemos presuponer que la vacuna sea tan
efectiva en nifios pequefios a menos que lo probemos en ellos.

Participacion Voluntaria

Indique claramente que pueden elegir que su hijo/hija participe o no lo haga. Establezea, si
se aplica, que recibiran igual todos los servicios que usualmente tienen atn si deciden no
participar

Explicacion: Esto puede repetirse y expandirse también mas adelante en el formulario. Es
importante establecer claramente en el comienzo del formulario que la participacion es
voluntaria, de forma que la informacion restante se escuche en este contexto.
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