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CARTA DEL
PRESIDENTE
HONORIFICO

Dr. D. Enrique Cabero Moran
Presidente del Consejo Econdmicoy Social de Castillay Ledn

Queridos miembros del equipo y pacientes, é

Expresar mi mas profundo reconocimiento y gratitud a la
fundacién Fundaneed, ejemplo de compromiso, solidaridad y
esfuerzo colectivo, donde cada uno de vosotros sois parte

esencial de su mision.

A los profesionales, voluntarios y colaboradores, os agradezco
vuestra entrega y dedicacién. Vuestro trabajo diario y
vocacidn, que hacen posible que muchas personas encuentren

apoyo, oportunidades y un entorno en el que crecer.

A los pacientes y sus familias, quiero transmitiros mi
admiracion. Vuestra fuerza, vuestra determinacion y vuestro
espiritu de superaciéon son un ejemplo para todos. En cada
paso que dais, demostrais que juntos podemos construir un

futuro mas inclusivo y lleno de esperanza.

Deseo que el afio 2025 nos traiga nuevos proyectos, éxitos

compartidos y, sobre todo, la certeza de que seguimos

avanzando unidos. Seguimos trabajando con ilusién y
compromiso para que Fundaneed continde siendo un

referente de apoyo y transformacion.

Con mi mas sincero reconocimiento y mis mejores deseos.

FUNDACION FUNDANEED | PAG. 3

FUNDA



CARTA DE LA

PRESIDENTA DEL

PATRONATO
GESTOR

Pilar Samaniego de Tiedra
Presidenta del Patronato Gestor

Estimados amigos,

Al concluir este afio, es un honor
dirigirme a todos vosotros para
compartir la satisfaccion de un periodo
lleno de retos, logros y crecimiento para

Fundaneed.

Nuestra fundacidén sigue avanzando con
el firme compromiso de mejorar la
calidad de vida de quienes mas lo
necesitan, y ello es posible gracias al
esfuerzo conjunto de un equipo humano

excepcional.

En 2024 hemos fortalecido nuestros

programas, ampliado nuestra red de co-

®
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laboracion y, sobre todo, hemos seguido
acompafando a muchas personas en su
camino hacia la inclusién y el bienestar.
Cada historia de superacién, cada
sonrisa conseguida y cada paso adelante
nos reafirman en nuestra misién y nos
impulsan a seguir trabajando

conjuntamente.

Quiero expresar mi mas profundo
agradecimiento a los profesionales,
voluntarios, familias y entidades que han
hecho posible cada uno de estos
avances. Vuestra entrega y compromiso
son el pilar fundamental de Fundaneed y

la razén por la que seguimos creciendo.
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LA FUNDACION

Fundacién Fundaneed cuenta con
un equipo multidisciplinar
altamente  comprometido, que
trabaja dia a dia para mejorar el

bienestar de nuestros usuarios.

[ ) @
FUNPANCED
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PATRONATO HONORIFICO

D. Enrique Cabero Moran Diia. Maria José Garcia Romo D. José Otero Lafuerza
Presidente del Consejo Presidenta del Colegio Head of Inetum Consulting
Econémico y Social de Oficial de Enfermeria de Iberia & Latam
Castilla y Leén Salamanca Economista y Desarrollador
de negocio en Sector Publico
& Health

Presidencia Honorifica Secretaria Honorifica Vicepresidencia Honorifica

PATRONATO GESTOR

2

. E R\ AR
Diia. M# del Pilar Samaniego de Dr. D. Manuel Rodriguez Becerra Diia Rosario M? Monje Sanchez Diia. Angela de Andrés Martinez
= . e Psicopedagoga y profesora de Pedagoga
étrada Senior en Legal Psicélogo Sanitario y doctor educacién infantil en el
Momentum en Trastorno del TDAH centro Maestro Avila
Presidencia Vicepresidencia Vocalia Secretaria

[ |
D. José Francisco de Andrés Diia. M2 Vega Gutiérrez de Ceballos Raquel de Andrés Samaniego
Martinez Experta en Tercer Sector y
Abogado Concejala de Salud Publica y
Consumo del Excmo. Ayto.
Salamanca

Secretaria Adjunta Vocalia Voluntariado en Direccién
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JUNTA DIRECTIVA

Diia. Rosario M? Monje Sanchez Diia. Sonia Martin Gonzalez Diia. Teresa Rubio Herrero

Presidencia Secretaria Honorifica Vicepresidencia Honorifica

EQUIPO SANITARIO

Dr. D. Manuel Rodriguez Becerra Dfia. Sonia Martin Gonzélez Diia. Maria Heredero Hernandez

Psicélogo sanitario Psicéloga Neuropsicéloga

Dfia. Ana Ullan Egido Diia. Alejandra Rios Lépez Dra. Claudia Mateos Spohring

Logopeda Terapeuta Ocupacional Psiquiatra
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EQUIPO TERAPEUTICO-EDUCATIVO

Diia. Olga Ruiz Gascén D. Oscar Martinez Sevillano Diia. Raquel Gonzalez Jaspe

Musicoterapeuta Robética y TICs Pedagoga

EQUIPO DE GESTION

Diia. Leticia Guimaraes Da Silva Diia. Teresa Rubio Herrero

Trabajadora Social Administracién
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Sobre nosotros

FUNDANEED es una fundacién sin animo de lucro con
caracter regional que nace en 2016, con el objetivo de @
detectar los trastornos del neurodesarrollo, evaluar |

Need

para realizar un diagnéstico correcto y proponer desde J Plena
la evidencia cientifica los tratamientos mas eficaces Incsien

para paliar en lo posible dichas alteraciones.

FUNDACION FUNDANEED | PAG. 9
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Nos ocupamos de la permanencia de las personas con

N t discapacidad por enfermedad mental en su entorno
ues ra habitual o domicilio, a través de la utilizacion de los

o . ¥ recursos comunitarios disponibles, articulando de forma
m Is I o n coordinada las intervenciones sanitarias y sociales, para
lograr su inclusion en la comunidad del modo mas

integrado y auténomo posible. Para conseguir este
objetivo se precisa adoptar las siguientes medidas:

a) Asegurar la continuidad de la atencion y de los cuidados integrados.

b) Apoyar el Proyecto de Vida de las personas con discapacidad por enfermedad mental
durante todo el tiempo que lo precisen teniendo en cuenta su ciclo vital.

c) Asegurar la dotacién de una red de prestaciones sociales adaptadas a las necesidades
de las personas con discapacidad por enfermedad mental y la colaboracién y trabajo
conjunto en su caso con el sistema educativo y de empleo, entre otros.

d) Sensibilizar a todas las personas de nuestro entorno sobre la importancia de la
deteccidn precoz del trastorno para que tanto su diagndstico como el tratamiento
posterior surtan el efecto beneficioso necesario e impidan el desarrollo de otras
alteraciones o comorbilidades asociadas.

e) Velar por los derechos de los afectados y familiares, siendo un referente en la
comunidad donde se desarrolle nuestra actividad.

f) Intercambiar informacion con otras entidades, asociaciones y organismos que persigan
los mismos fines.

g) Superar conflictos en el ambito personal, social, familiar, educativo y laboral a través
de programas adaptados a las familias, a los profesores de los centros educativos y
universitarios, asi como a los profesionales y técnicos especializados en la salud infanto-
juvenil.

h) Conseguir que ningun nifio o adolescente se quede sin diagnostico y tratamiento por
exclusion social, econdmica, religiosa o étnica.

‘. p e
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Nuestra vision

Mejorar la calidad de vida de las personas con los diferentes
trastornos del desarrollo.

Paliar el estrés que supone para la familia la persona afectada con
algunos de los multiples trastornos del neurodesarrollo.

Normalizar su situacion en el menor tiempo posible contando con los
ultimos avances en los tratamientos multimodales.

Informar a las familias y profesores de los centros educativos de las
mejores lineas de actuacion.

Formar a los diferentes profesionales del mundo sanitario y educativo.

Asesorar a las diferentes instituciones locales, provinciales,
autonomicas, estatales y europeas de los Ultimos enfoques vy
tratamientos mas efectivos y eficaces que pueden ayudar a la persona
en su desarrollo integral.

e FUNDACION FUNDANEED | PAG. 11
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PRINCIPIOS

Independencia de los poderes, instituciones, organismos, asociaciones y

entidades tanto publicas como privadas.

Honestidad y transparencia en la gestion.

Igualdad de oportunidades.

Profesionalidad de todas las personas que trabajan con la Fundacién.

Inclusién de todas las personas afectadas independientemente de su origen,

condicién, raza o credo.

FUNDACION FUNDANEED | PAG. 12
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SERVICIOS

.0 Trastornos de Ansiedad y Afectivos

: o Discapacidad Intelectual

.0 Retraso Global del Desarrollo

*

\ “,‘O

....0 Trastorno del Espectro Autista

Trastornos de la Comunicacion

LINEAS DE

ACTUACION )
I “*0 TDAH

...
4 O Trastornos motores

. ‘O Trastorno especifico del aprendizaje

———3 DIAGNOSTICO 'O AcosoEscolaro Bullying

el FAMILIA

<y TRATAMIENTO

9
e
FUNPANEED
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Musicoterapia: Terapia especializada en
trabajar con musica, sonido y el
movimiento para incentivar la
comunicacion auditiva y estimular el
desarrollo de las personas.

Fisioterapia: Terapias enfocadas a |la
prevencion, mantenimiento y recuperacion
del movimiento y la fuerza de partes
fundamentales del cuerpo de nifios y
adolescentes.

Terapia ocupacional: Uso terapéutico
de las actividades de cuidado, trabajo y
juego para incrementar la
independencia funcional, aumentar el
desarrollo y prevenir la incapacidad.

Atencion temprana: Para dar respuesta
lo mas pronto posible a las necesidades
transitorias o permanentes de los nifios
y adolescentes con trastornos en el
desarrollo.

9
A
FUNPANEED
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Deteccién y diagndstico: Psicopedagdgico
(Re-educativo) Logopédico. Psicolégico
individual y familiar.

Trabajo social: Servicio orientado a la
obtencién _de ayudas o subvenciones
para -la’ mejora del servicio y la
calidad de-vida de las personas que
acuden a-la fundacién y sus familias.
Intervencién. para asesoramiento
familiar.

Logopedia Educativa y sanitaria:
Prevencién, diagnéstico y tratamiento de
trastornos de la comunicacion:
Alteraciones de la voz, del habla, del
lenguaje, deficiencias  auditivas vy
funciones orofaciales y deglutorias.

Son terapias que tiene por objetivo
rehabilitar y/o reeducar los trastornos de
la  masticacion, la deglucién, Ila
respiracion y el habla.

FUNPANEED
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Pedagogia Terapéutica: Profesionales que
trabajan con alumnos con necesidades
educativas especiales en diferentes
ambitos, en base a sus necesidades y de la
respuesta educativa.

Refuerzo Educativo: Actividades
educativasr destirgs a complementar,
consolidar y enriquecer la actividad
curricular diaria de nifios y adolescentes.

Psiquiatria: Ofrecer una atencién integral

a pacientes en edad infantiL o
adolescentes con problemas o
alteraciones = mentales. Implementar

acciones de prevencion, tratamiento y
la

rehabilitacion para
continuidad de atencion.

asegurar

FUNPANEED
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Robdtica Terapéutica: Rehabilitacién
a través de “la aplicacion de
dispositivos robdticos, ya sea para
ayudar a las funciones sensorio-
motoras o para evaluar el desempefio

sensorio-motor del paciente.

FUNDACION FUNDANEED | PAG. 16
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Formacién y Voluntariado

Nuestros voluntarios, estudiantes en
practicas, becarios y personal
contratado tienen una vocacién muy
especial por la labor que realiza
FUNDANEED a través de sus terapias y
actividades.

Todas las personas que acuden a
nuestra fundacién de forma voluntaria,
reciben una formaciéon previa con un
enfoque multidisciplinar (psicélogos,
orientadores, trabajadores sociales,
psiquiatras...)

Desde FUNDANEED, ofrecemos dos
guias de voluntariado a las personas
para que obtengan wuna formacion
previa. Tras esto, el equipo
multidisciplinar les orienta en las
funciones a desempefar.

«Voluntariado. Una red que se teje

entre todos» «Quiero hacer

voluntariado»

"El voluntariado es un eslabén
fundamental en Fundaneed ya que nos
permite poner en practica la ayuda
solidaria y nutrirnos de nuevas ideas,

experiencias y vinculos."
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Impacto en cifras

21 8 usuarios atendidos

30 Nuevas incorporaciones durante el afio

/‘ 16 Altas Terapéuticas
133 Sesiones de media realizadas por semana

62 Familias atendidas

DISTRIBUCION DE MENORES POR EDAD ATENDIDOS

De 2 a 5 afios
16,97% (37)

Mas de 18 afios De 6 a9 af
41,28% (90) €0a 7y anos

18,81% (41)

De 14 a 18 ainos De:l 1092;3;;(305
11% (24) 7R

FUNDACION FUNDANEED | PAG. 19
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Redes Sociales

FUNDANEED viene impulsando de manera organica sus redes sociales y contenido
multimedia para acercarse tanto a padres, madres y profesores/as, como a los menores de
edad, con el objetivo de darse a conocer, informar, concienciar y aconsejar.

© 6 N 0H & O
A A A A A a

4629 913 141 4360

Utilizamos nuestro PODCAST FUNDANEED como herramienta de difusién para divulgacion
de la importancia de la salud mental infanto-juvenil, dando cabida a autoridades, familias y a

los nifios, adolescentes y jovenes para su empoderamiento.

24 horas 365 dias al afio Para toda Espafia

o Nuevas narrativas
o Nuevos formatos
o Apuesta por el video

o Nuevas plataformas
Es Gratuito

Qe FUNDACION FUNDANEED | PAG. 20
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NUESTROS CONVENIOS
Y RECONOCIMIENTOS

1.1. CONVENIOS Y COLABORACIONES

FUNDANEED mantiene convenios de cooperacidon educativa para la realizaciéon de las
practicas curriculares y extracurriculares de los estudiantes de las distintas universidades

para aplicar sus disciplinas en el ambito infanto- juvenil:

o,

&3 VNiVERSIiDAD gm"f}!‘ﬁidﬂd
i P SALAMANCA rontificia

de Salamanca

También mantiene convenio y colaboraciones desde hace varios afios con las siguientes

entidades:

Fundacion

dfl Ayuntamiento
de Salamanca

g Servicios Sociales
q\h‘ de Castilla y Ledn

Num. 370787

SANITAS
O A

Qe FUNDACION FUNDANEED | PAG. 22
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NUESTROS CONVENIOS
Y RECONOCIMIENTOS

1.2. REGISTROS Y ACREDITACIONES

™D sur ac aefe

Castilla y Leon

ASCCIACION ESBANCLA D

CL-37-00845 R. Fundaciones FUNDACION ES

R.E. Sanitarios de CyL, 37-C3-0180 Socio 1953
R. Entidades del Voluntariado A0424

¢
D, 222y ADHD EUROPE

feaadah CREATING AWARENESS OF ADHD

-

Plena N

S

L] . &
inclusion
CHS'EIH&] v LEén Cluster Soluciones Innovadoras
para la Vida Independiente
M FUNDACION FUNDANEED | PAG. 23
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NUESTROS CONVENIOS
Y RECONOCIMIENTOS

1.3. NUEVOS CONVENIOS

Durante el aflo 2024, con el fin de seguir creciendo y colaborando con la comunidad,

FUNDANEED se reunié con distintas entidades, dando lugar a grandes sinergias:

Unionistas de Salamanca Club de Futbol

SEZS
1l % Diputacién Diputacion de Salamanca a través del proyecto
i psicolégico RuralMENTE

K/

de Salamanca

Universidad Universidad Europea para la realizaciéon de las
Europea practicas curriculares y extracurriculares
° Universidad Internacional de La Rioja para la
un'l realizacion de las practicas curriculares vy
LA UNIVERSIDAD extracurriculares
EN INTERNET
O FUNDACION FUNDANEED | PAG. 24
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PROGRAMAS

01

02

03

04

05

Neeb

Programa Prevencién de Drogas

Programa EducaMENTAL

Programa Fundaneed +65

Programa “Conécenos”

Programa RuralMENTE

MEMORIA ANUAL 2024
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PROGRAMA PREVENCION DROGAS

28 de Mayo de 2024

La fundacion FUNDANEED ha estado
presente en CENTRO PENITENCIARIO
DE TOPAS impartiendo nuestro programa

de prevencién y educacién para la salud.

Fue impartido por la neuropsicéloga
Maria Heredero y por la abogada y
presidenta del patronato Pilar Samaniego.
Nuestros objetivos, mejorar la
informaciéon sobre las drogas y sus
efectos, evitando el inicio de su consumo.
También propiciar un estilo de vida
saludable y dotar de competencias y
habilidades para rechazar el consumo y

favorecer una adecuada insercion social.

Los talleres psico-educativos, obtuvo
gran participacion por parte de los
reclusos de la Unidad Terapéutica
Educativa. En las ultimas décadas, la
problematica de la salud mental en las
carceles espafiolas ha emergido como
una crisis silenciosa que requiere
atencion urgente. A pesar de los
esfuerzos por mejorar las condiciones de
los reclusos, las prisiones en Espana
desafios

continuan enfrentando

significativos para atender
adecuadamente a los internos con
enfermedades mentales, cuando antes o
después tendrdn que reinsertarse de

nuevo en la sociedad.

FUNDACION FUNDANEED | PAG. 27
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PROGRAMA EDUCAMENTAL

Curso 2023-2024 y 2024-2025

En Fundacion FUNDANEED creamos e
impartimos Talleres Psicoeducativos, los
cuales se caracterizan por ser
programas breves y especificos, cuya
finalidad es entregar  soluciones
concretas a ciertas dificultades; prevenir

y promover un sano desarrollo.

Los talleres psicoeducativos ofrecen una
variedad de Dbeneficios para los
participantes al proporcionarles
informacion, herramientas y habilidades
que pueden ayudarles a comprender y
manejar mejor  sus emociones,

comportamientos y situaciones de vida.

Aqui algunos beneficios comunes:

¢ Conocimiento y comprension.
e Desarrollo de habilidades.

e Prevencién.

e Apoyo social.

e Empoderamiento.

e Reduccion del estigma.

e Mejora de la calidad de vida.

e Promocioén del bienestar general.

En resumen, los talleres psicoeducativos
ofrecen una oportunidad valiosa para el
aprendizaje, el crecimiento personal y el
apoyo emocional, lo que puede tener un
impacto positivo en la salud mental y el

bienestar de los participantes.
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PROGRAMA EDUCAMENTAL

Curso 2023/2024 y 2024/2025

Debido al éxito que obtuvo la primera edicion de la Jornada EducaMENTAL, celebrada el
09 de octubre de 2023 en la Facultad de Psicologia de la Universidad de Salamanca en
colaboracién con la Fundaciéon General de la Universidad de Salamanca y la Fundacién
Salamanca Ciudad de Saberes, a lo largo del 2024 se retomaron las jornadas en las

siguientes fechas:

Lunes, 05 de febrero de 2024: Talleres sobre la conducta alimentaria

Lunes, 06 de mayo de 2024: Talleres sobre Adicciones sin substancias

Martes, 08 de octubre de 2024: Talleres sobre autoestima, depresion

y conducta suicida

Las jornadas cuentan con 4 talleres diferentes con una duracién maxima de 20 minutos y
son impartidos por 4 psicélogos del equipo de la FUNDACION FUNDANEED. Estos talleres
didacticos y participativos estan dirigidos a los adolescentes de 12 a 17 de afios. Con las
jornadas que hemos realizado a lo largo del 2024, hemos podido llegar hasta 170 alumnos

por jornada, lo que serian alrededor de mas de 500 estudiantes.

®
FUNDA
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BIENESTAR EMOCIONAL

BIENESTAR SO
BIENESTAR PSICOLOGICO

Afecta la forma en que pensamos,

sentimos \
enfrentamos la vida

y actuamos cuando
También ayuda a determinz ar COMo n an 1MOos el es

trés, nos relaciol
con los demas y tomamos decisione

\\l\l’\[ [ 3 "
H\Mu‘\\(\ '\\I\H)\I[ AD
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PROGRAMA FUNDANEED +65

iNovedad!

Se plantea una intervencion terapéutica
destinada a adultos mayores con el fin
de mejorar su bienestar fisico mental y
social, lo que se traduce en una mejora
de la calidad de vida. Para desarrollarlo
se plantean actividades que se llevarédn a
cabo dos dias por semana con una
duracién de tres horas por taller.

Los talleres se han planteado para cubrir

las siguientes areas:

e Ejercicios de motricidad fina.
e Tareas de memoria y estimulacion

cognitiva.

e Terapia a través de la musica.

e Actividades de laborterapia vy
manualidades creativas.

e Ejercicios de movilidad y equilibrio.

¢ Reminiscencia (estimulaciéon de la
memoria autobiogréfica)

¢ Relajacién y manejo del estrés.

e Actividades intergeneracionales.

e Juegos de mesa adaptados.

Los talleres planteados se estan llevando
a cabo desde las areas de psicologia,
musicoterapia, terapia ocupacional y

robdtica y tics.
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1.1 MENTE ACTIVA

Es una actividad estructurada y diseflada para mejorar o mantener las capacidades
cognitivas, como la memoria, la atencion, el razonamiento y el lenguaje, a través de
ejercicios y técnicas que trabajan estas funciones del cerebro. Esta orientado tanto a
personas mayores que desean prevenir o ralentizar el deterioro cognitivo, como a aquellos

que, por alguna condicién, enfermedad o lesién, buscan rehabilitar sus habilidades

cognitivas.

-;i El taller se lleva a cabo en sesiones

ayamiens - ® Sl Neebd grupales, bajo la guia de Ila

4'Fﬂgna
nclusion - Ve Vs
neuropsicéloga Maria Heredero.

ME“TE nchvn .|.65 Cada sesion incluye una serie de

ejercicios que estimulan diferentes

;‘@ areas cognitivas, adaptados al nivel y
”“t

J{ ) ?
IMPIIHTID[I PIJH. Mana Hereﬂem (Neuropsicologa)
11:30 212:30 12:30213:30 _ _ 5
Grupos min. 3y max. 10 personas E e Prevenir el deterioro COgnlthO.
Fundacion Fundaneed, C/Almansa, 9

(dentro del edificio’Luis Vives)

Inscripcion e mmrmacmn: HLhE « Rehabilitacién cognitiva.
Wwww.fundaneed.es 92313 55 81/ 699 88 13 73

699 8813 73

necesidades de los participantes.

A través de este taller se pretenden

lograr los siguientes objetivos:

e Mantener o mejorar las

funciones cognitivas.

(Y |
FUNDAN
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PROGRAMA FUNDANEED +65

1.2 GIMNASIA PARA MAYORES

La gerontogimnasia se refiere a programas de actividad fisica adaptada para personas
mayores, disefiados con el fin de mantener o mejorar sus capacidades fisicas, cognitivas y
emocionales. Desde el perfil de la terapia ocupacional, la gerontogimnasia busca una serie
de objetivos enfocados en promover la independencia y mejorar la calidad de vida de las

personas mayores.

Se pretende realizar una serie de ejercicios divididos en varias sesiones los cuales

mejoraran el bienestar integral del adulto mayor, promoviendo su independencia y calidad

de vida mediante el mantenimiento

de sus capacidades fisicas, 6 Sj
ey - 5 L Nce Ayuntamibento
cognitivas, sociales y emocionales, t #Plena de Salamanca
% inclusion

bajo la direccion de la terapeuta
ocupacional Alejandra Rios. A través

de este taller se pretenden lograr los ﬁ l] M] NAJIIA
siguientes objetivos:

e Mantener o mejorar la movilidad

y funcionalidad fisica.

e Manejo del dolor y mejora de la

calidad del sueiio.

¢ Desarrollar y mantener habitos

(dentro del edificio Luis Vives)

saludables. MARTES: JUEVES: IMPARTIDO POR:
12:30 a 13:30 11:30 a 12:30 Alejandra Rios
Grupo min. 5 y max, 15 personas (Terapeuta Ocupacional)

e Mejorar la cognicion y la
www.fundaneed.es

., Q9 BEBI1373
atencion. 92313 55 81/ 699 8813 73 SRR

.)‘i |
FUNDAN
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1.3 MUSICOTERAPIA PARA MAYORES

La musicoterapia pretende desarrollar potenciales y/o restablecer funciones del individuo
para que este pueda integrar su dimensién intrapersonal e interpersonal, alcanzando una
mejor calidad de vida basdndose en la idea de que la musica puede influir en nuestras

emociones, comportamientos y bienestar.

En estas sesiones se pretende realizar una serie de dindmicas personalizadas enfocadas en

mejorar la calidad de vida de los usuarios, procurando crear una “zona de encuentro”™ con

un clima adecuado que permita el

surgir la creatividad y la expresion

Ayuntamiento
de Salamanca

.'Plena emocional. estas sesiones seran

inclusion

dirigidas por la musicoterapeuta

Olga Ruiz.

MUSICOTERAPIA PARA

- . S A través de este taller se pretenden
OBJETIVOS DEL TALLER: g . L .
« Estimulacion fisica y psicologica lograr los siguientes objetivos:
» Fortalecimiento cognitivo i
» Refuerzo de la autoestima
* Fomento de la interaccién social
* Mejora de la calidad de vida

Fortalecimiento cognitivo.

LUNES: MIERCOLES:

6.1: 11:00 A 12:00 63: 11:00 A 12:00
0 0

6.2: 12:30 A 13:30 6.4: 12:30 A 13:30

'0R: Olga Ruiz Gascon (Musicoterapeuta) '
Fundaneed, C/ Almansa, 9 ﬂ

(dentro del edificio Luis Vives)

Fomento de la interaccion social.

{ Estimulacion fisica y psicoldgica.

Mejora de la calidad de vida.

&
Inscripcién e informacién: E E %k‘
www.fundaneed.es 3
923135581/699881373 A

n

699 88 1373 E]

R her

. 1
FUNPA
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PROGRAMA FUNDANEED +65

1.4 HERRAMIENTAS DIGITALES

En la actualidad es fundamental el conocimiento y el uso de nuevas tecnologias, en
especial el ordenador y el teléfono mévil. Las compras Online, las gestiones bancarias o la

mensajeria son solo algunos ejemplos que requieren del uso de éstos dispositivos.

En estas sesiones se pretende realizar una serie de ejercicios orientados al manejo y
dominio de los dispositivos mencionados, de tal manera que el usuario adquiera

autonomia para su uso sin dificultad dia a dia.

Estas sesiones estaran dirigidas por 3 i
el profesor de robética y tics Oscar anounics ® Sl ANeeb

Plena

inclusidn _JJ

Martinez Sevillano y, se encargara

de dividir a los participantes en HERRH'T“ENTH
grupos de iniciacidon y avanzado. DIEITFILEE

pard mMayores de +65

e e Impartida por: informacion e
= chfEme prindzEl e gus o Oscar Martinez (Informético) iNsSCripCiones:
usuario adquiera autonomia para Modulo  “de O a 1007  Www.fundaneed.es

. Primer médulo de iniciacion y nivel 9231355 3”555 881373
gestionar  contactos, [lamadas, medio de Windows 699 8813 73
Fundacién Fundaneed, C/Almansa, § r—ac
aplicaciones, enV|'o de mensajes y (dentro del edificio Luis Vives)

Obtendras:

multimedia por diferentes vias tales + Campus online con los contenidos
impartidos y foro de dudas
« Grupos reducidos por lo tanto habré una
atencion personalizada

como navegadores, Whatsapp,
Telegram o SMS; envio de correos
electrdnicos, video llamadas
mediante zoom o facetime,

tocolo HTTPS... "
protocoto jAtencion

¢ __individualizada!

. 1
FUNPA

FUNDACION FUNDANEED | PAG. 36



MEMORIA ANUAL 2024

PROGRAMA “"CONOCENOS”

29 de Octubre de 2024

La Fundacién Fundaneed ha lanzado el
programa «Condcenos» para fomentar la
comprension y sensibilizacién sobre la
salud mental. En esta ocasion, el centro
recibi6 a un grupo de unos 55
estudiantes de Criminologia y Psicologia
de la Universidad Europea de Madrid,
quienes participaron en una jornada
inmersiva en la que se les mostré el
funcionamiento del centro sanitario
Fundaneed, dedicado a la atencién y
tratamiento de problemas de salud

mental.

TT Sl N WA Bl S | B B WA 0 % o :
del 15 de septiembee al | & sctber

La visita continué con un recorrido por
las salas terapéuticas sanitarias de la
mano de Maria José Garcia Romo,
presidenta del Colegio Oficial de
Enfermeria de Salamanca. Garcia Romo
explicé a los estudiantes el
funcionamiento de cada édrea y las
actividades que se realizan. Este
programa refleja el compromiso de
Fundaneed con la educacién en salud
mental y sienta las bases para futuras
colaboraciones con instituciones

académicas.
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PROGRAMA RURALMENTE

iNovedad!

La Fundacién Fundaneed, en colaboracién con la Diputacién de Salamanca, ha puesto en
marcha un innovador proyecto dirigido a ofrecer terapias psicolégicas en el mundo rural

de la provincia de Salamanca.

Este proyecto nace como respuesta a la
creciente necesidad de atencidn
psicolégica en los municipios mas
pequefios y alejados de los centros
urbanos, donde el acceso a servicios
profesionales de salud mental es
limitado o nulo. Este proyecto tiene
como meta mejorar la calidad de vida
de las personas que viven en el mundo
rural mediante el acceso a servicios
psicologicos.

Al reducir las barreras geograficas y
econdmicas, se espera que las personas
puedan afrontar de manera efectiva
problemas emocionales, mejorar su
salud mental y, por lo tanto, potenciar
su integracion y desarrollo social en sus
comunidades.

A través de este proyecto, se refuerza
el compromiso de Fundacién
Fundaneed con el bienestar de todas
las personas, sin importar su lugar de
residencia.

Neeb

: *
‘o "UNPANeed

.' Plena
inclusion

SRRSO E LG T O
RulriaflMaEIN T E
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FORO: LA SALUD MENTAL
DE LAS MUJERES

8 de marzo de 2024

El 8 de marzo, con motivo de la
conmemoracion del Dia Internacional de
la Mujer, desde FUNDANEED se
organizé un significativo foro titulado 'La
Salud Mental de las Mujeres: Un Desafio
Pendiente en la Sociedad Actual', que
tuvo lugar en el Work Café del Banco
Santander. Este evento reunié a un
amplio grupo de representantes de
diversas asociaciones y entidades
comprometidas con la igualdad de
género y la mejora de la calidad de vida

de las mujeres. Ademas, se conté con la

presencia destacada de la Concejala de
Salud Publica y Consumo, Vega Villar,
quien mostré su apoyo al evento y
destacé la importancia de visibilizar la
problematica. Durante el foro, se
abordaron los diversos desafios vy
disparidades que enfrentan las mujeres
en el acceso a la atencién en salud
mental. Se discutieron las barreras
sociales, econdmicas y culturales que
dificultan una atencién adecuada, asi
como las estrategias de autocuidado y

las formas de apoyo comunitario.

E TRATAMIENTO

B O A LA FARIL

DIAGNGSTICO
AMARA GESEEL
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JORNADA: AVANCES TEA

4 de Abril de 2024

El pasado 4 de abrii FUNDANEED
celebrd la primera Jornada de Avances
sobre el Autismo, un evento pionero en
el que participaron varias organizaciones
de Salamanca que trabajan por y para
las personas con autismo como son,

Ariadna, Asperger y Aipa.

Durante la jornada, se presentaron las
ultimas investigaciones en diagndstico,
los avances en farmacos psicoticos en
EEUU, y tratamientos innovadores como

el neuro-feedback.

Ademads, se abordaron las terapias
naturales, el apoyo mediante asistentes
personales en los centros educativos, la
importancia de la educacién especial,
programas de formacion y experiencias

de personas con TEA.

Se destacé la relevancia del diagnéstico
temprano y los tratamientos
conductuales individualizados  para
mejorar la calidad de vida de las

personas con autismo.
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MEMORIA ANUAL 2024

WORKSHOP: PREVENIR LAS
ADICCIONES, NUEVOS DESAFIOS

18 de Abril de 2024

La fundacion FUNDANEED organizé el
18 de abril una jornada especializada
sobre la prevencidon de adicciones en los
jovenes. En el evento, expertos vy
profesionales del sector de la psicologia,
psiquiatria, pediatria, educaciéon vy
neurologia, discutieron diversas
estrategias y enfoques para hacer frente
a este creciente desafio social. Durante
la jornada, se abordaron temas como la
identificacion temprana de riesgos, la

importancia de la educaciéon y la

sensibilizacién en la prevencion, asi

como los recursos y programas
disponibles para apoyar a los jévenes en
riesgo. Asimismo, se enfatizé la
necesidad de una colaboracién entre
instituciones, familias y comunidades
para lograr una intervencién efectiva y

sostenible.

La jornada fue un espacio valioso para el
intercambio de  conocimientos y
experiencias sobre cémo prevenir y
abordar las adicciones en las nuevas

generaciones.




i Jueves 18/04/2024
©17.00 h 2 20.30 h

2 Inscripcion gratuita: www.fundaneed.es ~
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Todos los viernes de Abril

FUNDANEED ha llevado a cabo un exitoso taller
llevado a cabo por parte de la terapeuta
ocupacional Alejandra Rios dirigido a nifios y
ninas de 6 a 12 afos, con el propdsito de
fortalecer sus habilidades sociales.

Este innovador taller combiné sesiones de
cocina y arteterapia, logrando no solo cumplir
con los objetivos planteados, sino también
generar un ambiente de alegria y participacion
entre los asistentes. A través de estas
actividades, se fomenté la cohesién de grupo, la
iniciativa personal, y se potencié la autonomia y
la toma de decisiones de los nifos.

El éxito del taller ha llevado a la decisién de
programar mas sesiones para el préximo curso,
debido a los resultados tan satisfactorios y
beneficiosos para los nifilos y niflas que
asistieron. Ademas, FUNDANEED ha valorado y
tomado en cuenta las opiniones e ideas
propuestas por los usuarios, lo que refuerza su
compromiso con una atencién inclusiva y
participativa.

o FUNDACION FUNDANEED | PAG.
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TALLER DE
HABILIDADES SOCIALES

Nifios y nifias Alejandra Rios

de 6-12 afios Terapeuta ocupacional Col 322

Calle Almansa 9, Fundacién Fundaneed
'-'t. Neebd

Los viernes del mes de obril
de 17.00 o 19:00

i z\ylgtrm!ento SCAN ME
e www.fundaneed.es
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TALLER DE ESTIMULACION A
TRAVES DEL JUEGO

Abril y Mayo de 2024

En los meses de abril y mayo, con el
Programa RuralMENTE llevamos a cabo
un exitoso taller de estimulacién a través
del juego, diseflado para fomentar el

desarrollo cognitivo y emocional de los

ninos en zonas rurales.

La actividad, que realizamos en las
localidades de Villarino y Villoria, reunid
a un grupo de nifios, en un ambiente
lleno de entusiasmo y aprendizaje.
Durante la jornada, los participantes

tuvieron la oportunidad de involucrarse

en diversas actividades ludicas,

disefadas para estimular la creatividad,
la cooperacion y la resolucién de
problemas. En el taller incluimos juegos
de construccién, dindmicas grupales y
actividades artisticas, dirigidas por la
logopeda Ana Ullan y la pedagoga

Raquel Gonzalez.

Las familias de los participantes
expresaron su agradecimiento por la
iniciativa, destacando los beneficios
observados en sus hijos, mejorando su
capacidad para interactuar con otros

nifios y su creatividad.
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TALLER DE ESTIMULACION
A TRAVES DEL JUEGO

Abril y Mayo de 2024

A continuacién se muestran los carteles TM‘LER DE, EgTIMULACION
que se realizaron para publicitar estos A TRAVEQ DEI- JUEGO

Taller Lleno de Inspiracién y Juegos Creativos

talleres junto con la colaboraciéon del
Ayuntamiento de Villoria y de Villarino -" Neeb

de los Aires.
SE TRABAJARA:

« Estimulacién cognitiva, Atencidn.
Raozonomiento légice, Memorio,

Impartido por:
RAQUEL GONZALEZ

e e (Pedagoga) Col 2728/70918958

* Apoyo educativa. (Logop:'é‘uju'c?l%waso
4 ;/f/ 2y
TALLER'DE ESTIMULACION did
e Sesiones grupoles Villarine de los Aires (Salamanca)
Edades: 6-8 // 9-12 afios
A TR AV E g D E L J UE G 0 HORARIO: 16:00H - 18:00H CUANDO:
12,26 de abril y 3 de mayo
Taller Lleno de Inspiracién y Juegos Creativos PRECIO: 20€
e FUNDANeeD INSCRIPCIONES E INFORMACION:
www.fundaneed.es
[m] fsit ]
SE TRABAJARA: Impartido por: * Ayummlemo -ﬂﬂt W ” .
Estimula niti RAQUEL GONZALEZ 5 Lerino iras
MUA:::sc:g " (Pedagoga) Col 2728/70918958 de Salamanca iribes®
h -
e tosoratbf s aes
Habilidades sociales
/; ;} -
DONDE: 4
CENTRO CiviCO
SESIONES GRUPALE Villoria (Salamanca)
Edades: 6-8 // 9-12 afios CUANDO:
Horario: 16:00H - 18:00H 10,17y 24 de mayo
PRECIO: 20€

INQCRIPCIONEQ E INFORMAC[ON

WWW n c:nee es
IEI,,@'{EI

Ayuntamiento AVUNTAMIENTO DE
de Salamanca VILLORIA

“ . I
FUNDACION FUNDANEED | PAG. 50
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TALLERES DE VERANO: CAMPANEED

Julio de 2024

La ciudad de Salamanca fue testigo de un
evento transformador y lleno de alegria
con la realizacion del Campamento de
Verano CAMPANEED, organizado por la
FUNDANEED. Este

campamento, que tuvo lugar durante el

Fundacioén

mes de julio, se consolidé como un
espacio de inclusién, aprendizaje vy
diversion para nifios y jovenes con

necesidades educativas especiales.

El campamento, desarrollado en las
instalaciones del centro municipal LUIS
VIVES de Salamanca, conté con una gran

participacion de niflos y jovenes de

Salamanca. A lo largo de cuatro semanas,

los participantes disfrutaron de una
amplia gama de actividades disefiadas
para fomentar su desarrollo personal,
social y emocional, siempre en un

ambiente seguro y accesible.

Entre las actividades destacadas se
encontraron talleres de arte, musica,
robética, micro-teatro, que permitieron
a los participantes expresar su
creatividad y desarrollar habilidades de
comunicacién y trabajo en equipo. Las
actividades deportivas, adaptadas a las
capacidades de cada nifio y juegos
cooperativos, promoviendo la actividad

fisica y el espiritu de colaboracion.




il
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VISITA A "SCIENCE ON A SPHERE"

17 de Diciembre de 2024

Los chicos y chicas de la fundacién
FUNDANEED disfrutaron una tarde de
una increible excursion al proyecto
“Science on a Sphere” en la Facultad de
Educacion de la Universidad de

Salamanca.

Gracias a Camilo Ruiz, director del
proyecto, junto con las profesoras Elena
Sanchez, Rebeca Ferreira, Rafael Sudrez
y Martha Elena Ramirez que se

esmeraron en explicarlo en lenguaje facil

y conectar con los jovenes visitantes.

Fue una experiencia educativa unica
donde aprendieron sobre el clima, los
fendmenos naturales, el sistema solar y
la importancia de cuidar nuestro
planeta. Ademas, tuvieron la
oportunidad de conocer una de las
facultades mas antiguas de |la

Universidad de Salamanca.

iUna tarde llena de aprendizaje,
diversién y grandes momentos para

cerrar el afio por todo lo alto!







BECAS DE ESTUDIO TD

Curso 2023/2024

Hasta cinco estudiantes diagnosticados
con el trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad, han sido los beneficiados
de las becas para terapias que nacen de
la colaboraciéon entre Fundaneed y la

Fundacioén Inés Luna Terrero.

Se trata de becas que, a lo largo del afio
2023, han ayudado econémicamente a
familias con hijos con TDAH vy, con las
que podran recibir las terapias
necesarias impartidas en el centro
sanitario multidisciplinar que tiene la
FUNDANEED en Salamanca.

MEMO

Los profesionales del centro trabajan
con terapias de vanguardia y punteras,
como son el método interactivo de
lecto- escritura, plataformas digital
certificadas sanitariamente, distintos
métodos de diagndstico cualificados, y

terapias individualizadas.

Los presidentes de ambas fundaciones
han mostrado su gran emocion: “No hay
mayor satisfaccion que ver la sonrisa de
nuestros menores.” Se trata de
fundaciones que apoyan la prevencion
de las enfermedades mentales y la
promociéon de la salud mental, el

bienestar familiar y discapacidades, para

hacer una sociedad mas inclusiva.
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PODCAST FUNDANEED

Curso 2023/2024

Divulgar la importancia de la salud
mental infanto-juvenil, dando cabida
a autoridades, familias y a los nifios,
adolescentes y jévenes para su
empoderamiento. Nuestros jévenes
disfrutan de su espacio para

compartir y comunicar.
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MEMORIA ANUAL 2024

EVENTOS Y ACTIVIDADES

Enero de 2024

Fundaneed y la magia de ayudar a personas con necesidades especiales
de desarrollo. Salamanca RTV Al Dia 11/01/2024

“Tratar

y detectar los trastornos del

neurodesarrollo,

para realizar un

diagndstico correcto y, proponer desde la
evidencia cientifica, los tratamientos mas
eficaces para paliar las diferentes alteraciones
que puede presentar, es el objetivo principal de
Fundaneed, la Fundaciéon para la Ayuda a la
Infancia y Familia en las necesidades especiales
del Desarrollo.”

“Solia bromear con la muerte para reducir el dolor”, revela una joven de
Salamanca con depresién. Salamanca RTV Al Dia 12/01/2024

Y

Neeb

Conocemos la historia de una joven, usuaria de
Fundaneed, quien se alegra de haber dado este
paso y anima a otras personas en su situacién a
que también lo den.

Fuerza y valentia. Valentia y fuerza. Estas dos
palabras son las mejor definen a una persona
que se encuentra luchando para superar una
depresidon, una de las enfermedades mentales
que afectan a mas personas a nivel mundial.

FUNDACION FUNDANEED | PAG. 61
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EVENTOS Y ACTIVIDADES

Enero de 2024

Alarmante aumento de depresion y tendencias suicidas en adolescentes:
"Se puede superar, pero con apoyo". Tribuna Salamanca 13/01/2024

Maria Heredero, psicologa de la Fundacion
Fundaneed en Salamanca, asegura que lo mas
importante es pedir ayuda para "una deteccidon
precoz". Cada 13 de enero se conmemora el
Dia Mundial de Lucha contra la Depresion, un
trastorno que incide significativamente en las
tasas de mortalidad a nivel mundial. Impacta a
personas de todas las edades. Sin embargo,

son los adolescentes uno de los grupos mas

afectados.

“No necesitamos llegar a un punto extremo para pedir ayuda”, afirman
las psicélogas de Fundaneed. Salamanca RTV Al Dia 15/01/2024

Y

Neeb

Hablamos con Sonia Martin y Maria
Hernandez, psicélogas de la fundacién,
sobre todos los detalles a conocer
sobre la depresion y conocemos su
trabajo en la fundacién. Cada 13 de
enero se celebra el Dia Mundial de la
Lucha contra la Depresiéon, una
enfermedad mental que cada vez
afecta a mas personas, siendo una de
las mas comunes a nivel mundial.
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EVENTOS Y ACTIVIDADES

Enero de 2024

“Las fundaciones Inés Luna Terrero y Fundaneed se unen para dar becas de
estudio a jévenes con TDAH". La Gaceta 30/01/2024

Hasta cinco estudiantes diagnosticados
con el trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad han sido los beneficiados
a lo largo del afio 2023 con unas becas
de la Fundacién Inés Luna Terrero para
ayudar a econémicamente a familias con
hijos con TDAH. De este modo, pueden
recibir las terapias necesarias impartidas
en el centro sanitario multidisciplinar.

“Fundaneed y la Fundacidn Inés Luna Terrero conceden becas para familias
con hijos con TDAH"”. Salamanca RTV Al Dia 30/01/2024

Hasta cinco estudiantes diagnosticados
con el trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad, han sido los beneficiados
de las becas para terapias que nacen de la
colaboracién entre Fundaneed vy la
Fundacidn Inés Luna Terrero.

Y

Neeb
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EVENTOS Y ACTIVIDADES

Enero y Febrero de 2024

“Las fundaciones Inés Luna Terrero y Fundaneed se unen para dar becas
de estudio a jévenes con TDAH". Tribuna Salamanca 30/01/2024

Hasta cinco estudiantes diagnosticados
con el trastorno por déficit de atencién
e hiperactividad han sido los
beneficiados de estas becas, a lo largo
del afo 2023, para ayudar a
econdmicamente a familias con hijos
con TDAH y, puedan recibir las terapias
necesarias impartidas en el centro
sanitario multidisciplinar que tiene la
Fundacion Fundaneed de Salamanca,
en la calle Almansa 9.

“Jornada de prevencién ante sefiales de alarma de trastornos de conducta

alimentaria”. La Gaceta 06/02/2024

La

de

Jornada del programa
EducaMENTAL de la Fundacién
FUNDANEED en la Facultad de
Psicologia conté con cuatro talleres
de prevencidon ante sefiales de alarma
trastornos de conducta
alimentaria, que impartieron nuestros
cuatro psicélogos.

\“ . ,
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EVENTOS Y ACTIVIDADES

Enero de 2024

“"FUNDANEED imparte talleres de prevencién ante seiales de alarma de
trastornos de conducta alimentaria”. Salamanca RTV Al Dia 07/02/2024

La Fundacion FUNDANEED pone en marcha la |l Jornada del programa
EducaMENTAL en la Facultad de Psicologia con cuatro talleres de
prevencion ante sefales de alarma de trastornos de conducta alimentaria,
que imparten sus cuatro psicélogos.

Hasta 150 estudiantes de distintos centros y colegios como, Teresianas,
Trinitarias, Centro Concertado Educacion Especial Los Tilos de Asprodes
Salamanca y Pizarrales, asistieron con gran entusiasmo en los cuatro
talleres de prevencién ante senales de alarma de trastornos de conducta
alimentaria.

FUNDANEED defiende que "“la prevencién es clave de superacién”, y por
ello organizan talleres psico-educativos gracias a la colaboracidon de la
Fundacion General de la Universidad de Salamanca y a la Fundacién
Salamanca Ciudad de Saberes.
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Febrero y Marzo de 2024

«Los problemas de salud mental hay que tratarlos de manera temprana».
La Gaceta 12/02/2024

La prevencién, por la que apuesta
Fundaneed, pasa por la educacién y
disponen del proyecto JUVENAL con
sus programas EducaMENTAL vy
FamiliarMENTE con los que se trabaja
para su implementaciéon regional.
Desde 2017 en Fundaneed trabajan
como centro sanitario y social
terapéutico, una entidad sin animo de
lucro y de interés social.

«Falla la plena inclusién de mujeres con discapacidad intelectual».
La Gaceta 08/03/2024

Abogada, con bufete propio (Legal
Momentum) y presidenta de la Fundacién
Fundaneed, Pilar Samaniego asegura que
no se he encontrado con grandes
limitaciones ni trabas en su profesion y
asevera que: «Es fundamental continuar
abogando por la igualdad de
oportunidades y promover politicas que
respalden un equilibrio adecuado entre la
vida profesional y personal,
independientemente del género.
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Marzo de 2024

Foro de Fundacion FUNDANEED sobre 'La Salud Mental de las Mujeres:
Un Desafio Pendiente en la Sociedad Actual'. Salamanca RTV Al Dia
08/03/2024

La Fundacién FUNDANEED ha
celebrado un interesante Foro sobre
la salud mental de las mujeres, al que
acudian representantes de colectivos
de la ciudad, asi como la concejala de
Salud Publica y Consumo, Vega
Villar.

«Cada vez hay mas insatisfaccion entre la poblacién». La Crénica
Salamanca 31/03/2024

Con motivo del Dia Mundial de la
- Felicidad, el psicélogo Manuel
.ﬂ. Rodriguez ha hablado en Salamanca
sobre este estado de dnimo, sus causas,
W - factores condicionantes e, incluso, los
e mitos asociados a él. En una entrevista

con La Crénica de Salamanca ha
enumerado las claves para ser felices,
los beneficios que ello conlleva, o el
papel que juega el dinero a la hora de
alcanzar la felicidad.

FUNPANEED
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Fundaneed organiza una jornada técnica sobre el Trastorno del Espectro

Autista. Tribuna Salamanca 02/04/2024

Para Fundaneed es "un honor" invitar a
todos aquellos interesados en esta jornada
técnica sobre los avances en el TEA, junto
con las asociaciones que trabajan por y
para personas con TEA, "donde queremos
poner en conocimiento de las familias y
del publico, las nuevas lineas de
investigaciones, avances en la deteccion
precoz, desarrollos en los tratamientos,
como en la discapacidad y en el entorno
natural".

Jornada técnica "Avances sobre el Trastorno del Espectro Autista".

Salamanca RTV Al Dia 02/04/2024

FUNDANEED, la Fundacién para la Ayuda a la
Infancia y Adolescencia en las necesidades
especiales del desarrollo, organiza la Jornada
técnica "Avances sobre el Trastorno del
Espectro Autista". Serd el 4 de abril en el Centro
Municipal Julidn Sanchez El Charro a partir de
las 17:00 horas. Desde FUNDANEED explican
que "El autismo cerca de ti" es el lema de este
afo: una oportunidad para comprender, aceptar
y celebrar la diversidad.
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Abril de 2024

Fundaneed organiza una jornada técnica sobre avances en el autismo.
La Gaceta 02/04/2024

Con motivo del Dia Mundia de
Concienciacién sobre el autismo, la
Fundacién Fundaneed ha organizado una
Jornada Técnica sobre avances sobre el
transtorno de espectro autista, que tendra
lugar el préximo jueves, 4 de abril, a las
17:00 horas en el Centro Municipal Julian
Sanchez El Charro.

La fundacion FUNDANEED celebra una pionera jornada de los avances
sobre el Autismo. La Gaceta 05/04/2024

Con motivo del Dia Mundia de
Concienciacién sobre el autismo, la
Fundacion Fundaneed ha organizado
una Jornada Técnica sobre avances
sobre el transtorno de espectro autista,
que tendra lugar el préximo jueves, 4 de
abril, a las 17:00 horas en el Centro
Municipal Julidn Sanchez El Charro.
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Abril de 2024

El Trastorno del Espectro Autista 80 afos después: "Deteccién precoz
para un mayor desarrollo social". Tribuna Salamanca 04/04/2024

La Fundacién para la Ayuda a la Infancia y Adolescencia en las necesidades
especiales del desarrollo en Salamanca, Fundaneed, ha celebrado en el
centro Julidan Sanchez 'El Charro' una jornada técnica enmarcada bajo el
nombre 'Avances sobre el Trastorno del Espectro Autista'.

La encargada de conducir la jornada ha sido su presidenta, Pilar
Samaniego. Nada mas comenzar el acto ha dado las "gracias" a las
personas presentes. "Para nosotros es un placer tener a los ponentes para
tratar sobre avances de diagndsticos, tratamientos y dar una nueva visién
de hacia dénde vamos en investigacion®.
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Abril de 2024

Especialistas discutiran el jueves en Salamanca acerca de la prevencién de
adicciones en los jévenes. Noticias de Castilla y Leén 14/04/2024
Expertos debatirdn el préoximo jueves, 18 de
abril, en Salamanca sobre como prevenir SHO

’ O‘E\ L
adicciones, tanto de sustancias como S K‘ y
conductuales, en los adolescentes.

El evento, organizado por la Fundacién
Fundaneed, se celebrard en el Teatro Liceo a
partir de las 17.00 horas y contard con la
participaciéon de expertos en el campo de la
psicologia, psiquiatria, pediatria, educacién y
neurologia.

«La prevencioén de las adicciones esta en una informacién directa».
La Gaceta 16/04/2024

La Fundacion FUNDANEED, en
colaboracién con otras instituciones vy
entidades, organiza el workshop «Prevenir
las adicciones en adolescentes» el préoximo
18 de abril de 17.00 a 20.30 h. en el Teatro
Liceo. Grandes profesionales de la sanidad y
del mundo de la educacién participaran en
este taller gratuito con el que se busca
prevenir las adicciones.

Y i .
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Abril de 2024

El jueves en Salamanca se organizara un debate entre expertos acerca de la
prevencién de adicciones en los jévenes. Info Salamanca 14/04/2024

Expertos debatiran el proximo jueves, 18 de abril, OQ\g‘ SHO
en Salamanca sobre cémo prevenir adicciones, = \
tanto de sustancias como conductuales, en los P
NUEVOS
adolescentes. /

/
Q ¥ & Teatro Liceo de Salamanc
B Jueves 18/04/2024
© 1700 ha20.80 h

El evento, organizado por la Fundacién Fundaneed,
se celebrara en el Teatro Liceo a partir de las 17.00 R ..
horas y contara con la participacion de expertos en ‘
el campo de la psicologia, psiquiatria, pediatria,
educacion y neurologia.

«Fundaneed y su batalla contra las adicciones en adolescentes: «Llegan a
las familias y las destruyen». La Gaceta 18/04/2024

La adicciéon al cannabis, al alcohol, al tabaco o
las pantallas entre adolescentes se produce cada
vez a edades mas tempranas y las cifras de
adolescentes adictos cada vez son mas
alarmantes. Fundacién Fundaneed, en
colaboracién con otras instituciones y entidades,
celebré este jueves en el Teatro Liceo un
workshop para otorgar a los asistentes las claves
para prevenir las adicciones ante los nuevos
desafios que surgen en la actualidad.

Neeb
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Drogas, alcohol y porno en adolescentes: "Cada vez se consume mas y de
forma mas irresponsable”. Tribuna Salamanca 17/04/2024

La Fundacion Fundaneed cuenta con un equipo multidisciplinar para
brindar apoyo y asistencia a los jovenes y sus familias. Ademas, alertan de
la compleja relacién entre las drogas y los trastornos mentales.

El inicio en el consumo de drogas se produce cada vez en edades mas
tempranas, 14, 15 o 16 afos. Profesionales sanitarios y de las fuerzas de
seguridad advierten de la existencia de un repunte de las drogas y de la
"normalizacion” de su consumo entre los mas jévenes.

La presidenta de la Fundacién Fundaneed, Pilar Samaniego, afirma que
en los ultimos afios ha cambiado el perfil, "la gran mayoria son de edad
adolescente. Lo habitual es que no superen los 16 afos", asegura. La
acompafa Leticia Guimaraes, trabajadora social, que lanza una alerta,
"cada vez se consume mas y de forma mas irresponsable”.
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Mayo de 2024

Prevencion y educacion en el centro penitenciario de Topas de la mano de la
Fundacién Fundaneed. La Gaceta 30/05/2024

La Fundacién Fundaneed ha estado presente en el centro penitenciario de
Topas impartiendo su programa de prevencion y educacién para la salud
con el objetivo mejorar la informacién sobre las drogas y sus efectos y
evitar asi su consumo.

Hay que recordar que muchos de estos trastornos mentales estan
relacionados con las adicciones y el consumo de sustancias, que, segun
algunos estudios, en los ultimos afios han aumentado en un 29% (46% en
las mujeres frente al 25% entre los hombres), seguin ultimo informe de la
Sociedad Espafiola de Sanidad Penitenciaria.

F‘ ESTIGMA = —

En las ultimas décadas, la problematica de la
salud mental en las carceles espaholas ha
emergido como una crisis silenciosa que
requiere atencidon urgente. A pesar de los
esfuerzos por mejorar las condiciones de los
reclusos, las prisiones en Espafa continuan
enfrentando desafios significativos para
atender adecuadamente a los internos con
enfermedades mentales, cuando antes o
después tendran que reinsertarse de nuevo en
la sociedad.

Neeb
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Septiembre de 2024

“GRACIAS A LAS TERAPIAS AVANZADAS LA ACTITUD DE NUESTRO HIJO
HA CAMBIADO". La Gaceta 20/09/2024

LA GACETA VIERNES 20 DE SEPTIEMBRE DE 2024 ENSENANZA 27

Alejandro Ramirez y Elena Garcia
Padres de Samuel, diagnosticado con Trastorno del Espectro Autista, y miembros de Fundaciéon Fundaneed

“GRACIAS A LAS TERAPIAS AVANZADAS LA
ACTITUD DE NUESTRO HIJO HA CAMBIADO"

La Fundacion Fundaneed en Salamanca impulsa la inclusion y el apoyo a nifios y jovenes con discapacidades
intelectuales, neurocognitivas y mentales a través de sus programas y profesionales

Fundacién Fundaneed

ciona la mente autista,

Calle Almansa, 9

37003 Salamanca

9231355 81

@ www.fundaneed.es
ERE
Sals —Fundacion Fundaneed
€§ un céntro sanitario y socio tera-
péutico, que desde el afio 2017 traba-

ja prara garantizar la salud mental y el
bienestar emocional de las familias,
en Castilla y Ledn, mds concretamen-
teen Salamanca. Desde Fundaneed
son consciente de los graves proble-
mas de salud mental y bienestar emo-
cional que sufren nuestros menores.
Alejandro y Elena, padres de Samuel,
diagnosticado con Trastorno del Es-
pectro Autista, cuentan su experien-
cia desde que lleg: a Fundaci

Como ieron la Fundacidn
—La conocimos por una amiga que
tiene a su hijo. En nuestro caso, el
cambio ha sido evidente. Nos han
ayudado a saber como afrontar los
desafios y sacar lo mejor de nuestro
hijo. Gracias a la pedagoga que traba-
jacon él, hemos observado un impor-
tante cambio de actitud en el colegio,
hacia su propio trabajo y, por ello, ha
conseguido aprobar todas.

#Qué tipo de apoyo ofrece Funda-
need?

—Nosotros estamos con una pedago-
gaenapoyo escolar y mi hijo ha esta-
do yendo a informatica, le gusta mu-
chola programacidn,

Desd, iencia 1, joh-
s F

mo i que la sociedad y las

tratan la inclusién de

nifios con discapacidades intelec-

—La gente no lo entiende, sobre to-

Fundaneed.

$Qué desafios enfr p tuales y
dres al descubrir el diagndstico de

su hijo?

—Existe un fuerte estigma en torno
al autismo. En el colegio no lo acep-
taban porque “no lo parece” pero es
una discapacidad invisible, en ¢l ca-
s0 de nuestro hijo totalmente funcio-
nal tipo Asperger. Eran problemas de
casa, demasiados mimos y siempre
culpa de las madres. En casos asi,
donde el nifo no aparenta la discapa-
cidad, es muy dificil que los profeso-
res comprendan que hay problemas
que van més alld. Necesitamos mds
formacion para entender como fun-

FUNPANECED

do, con las discapacidades invisibles.
En el caso de nuestro hijo, hay un
problema sensorial. No soporta rui-
dos y luces intensas, no puede ira
comprarse ropa a una tienda juvenil
o a un concierto. Un afio pusieron
zonas para autistas sin ruido en las
procesiones y pudo por primera vez
ir auna. Lo triste es que mucha gen-
e no entendia por qué no habia or-
questa en ese tramo, se quejaban, los
organizadores se olvidaban de silen-
ciar, o lo hacian tarde... la voluntad
de ponerlo ya fue un adelanto, pero

¥ con nuevas

atin queda mucho trabajo por delan-
te para comprenderlo, Con el tema
de los colegios y Ia falta de formacion
y personal especializado es para es-
cribir todo un tratado. A nosotros
nos han llegado a decir de todo an-
tes de tener el diagnostico, ain sa-
biendo y teniendo serias sospechas
del mismo, hasta el punto de que mi
hijo se negd a estudiar porque al fi-
nal suspenderia igual. Con unas le-
ves adaptaciones en el colegio tras
conseguir ¢l diagndstico y gracias al
apoyo de Fundaneed ha pasado de
curso, pero hemos tenido que luchar
muchisimo y pelearnos muchisimo
con todo ¢l mundo para conseguir-
lo.

$Qué le dirfan a otros padres que se
encuentran en una situacion simi-
lar y no conocen aiin Fundaneed?
—Es necesario tener ayuda porque
la mayoria no estamos capacitados
para lidiar con muchas de las dificul-
tades de nuestros hijos. Les animaria
aacercarse a la Fundacicn y ver qué
pueden hacer por sus hijos porque
tienen grandes profesionales y un
monton de opciones que seguro no
han contemplado y que les ird muy
bien a sus hijos. En nuestro caso pen-
sdbamos silo en apoyo escolar, sin
embargo, la informdtica le ha servi-
do, ademis de aprender muchisimo,
para reafirmar su autoestima en al-
goque le gusta y se le da bien. A ve-
©es no se trata solo de pensar en te-
rapias especificas, sino de todo lo
que gira alrededor de la salud men-
tal que es bastante més complejo, y
esoen Fundaneed lo entienden per-
fectamente.
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Octubre de 2024

La voz de los padres: inclusién y apoyo para menores y jévenes con
discapacidades en FUNDACION FUNDANEED.
Salamanca RTV Al Dia 03/10/2024

En un mundo donde la salud mental se ha convertido en una prioridad, la
FUNDACION FUNDANEED trabaja incansablemente para la prevencién y
tratamiento de enfermedades mentales.

Hablamos con unos padres, Juan Aguilar y Maria Dominguez, que estan
involucrados con la fundacién, para entender su perspectiva sobre la

importancia de la prevencion y el papel que juega FUNDANEED en sus
vidas.

A
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LA LA INFANCIA Y ADOLESCENGIA
SPECIALES DEL DESARROLLO
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Octubre de 2024

Fundaneed acerca la salud mental a los jévenes de secundaria con su cuarta
jornada de los talleres Educa-mental. La Gaceta 06/10/2024

Con motivo de la celebracién este jueves del
Dia Mundial de la Salud Mental, la Fundacién
de Ayuda a Nifios y Jévenes en Salamanca
(Fundaneed), en colaboracién con |la
Fundacion General de la USAL, la Fundacién
Salamanca Ciudad de Saberes a y el
Ayuntamiento de Salamanca, ha organizado
este martes en el aula magna de la Facultad de
Psicologia las 'Cuartas Jornadas Gratuitas del
Taller Educa-mental.

Fundaneed organiza una jornada sobre adolescentes y salud mental: "Es
importante que conozcan técnicas de prevencién”. Salamanca RTV Al Dia
08/10/2024

Y

Neeb

La Facultad de Psicologia de la USAL acoge
durante este martes una jornada incluida en
el Programa EducaMental que organizado la
Fundacion Fundaneed, enmarcada con la
programacion por el Dia Mundial de la Salud
Mental, que se celebra cada 10 de octubre.
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Octubre de 2024

El programa «Conécenos» de Fundaneed abre sus puertas a estudiantes.
La Gaceta 30/10/2024

La Fundacidn Fundaneed ha lanzado el programa «Condcenos» para
fomentar la comprensidon y sensibilizacidon sobre la salud mental. En esta
ocasion, el centro recibié a un grupo de unos 55 estudiantes de
Criminologia y Psicologia de la Universidad Europea de Madrid, quienes
participaron ayer en una jornada inmersiva en la que se les mostré el
funcionamiento del centro sanitario Fundaneed, dedicado a la atencién y
tratamiento de problemas de salud mental.

La visita continué con un recorrido por las salas terapéuticas sanitarias de
la mano de Maria José Garcia Romo, presidenta del Colegio Oficial de
Enfermeria de Salamanca. Garcia Romo explicé a los estudiantes el
funcionamiento de cada area y las actividades que se realizan.
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Este programa refleja el
compromiso de Fundaneed
con la educaciéon en salud
mental y sienta las bases para
futuras colaboraciones con
instituciones académicas.
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Noviembre de 2024

Fundacion Fundaneed: «El objetivo es alcanzar el bienestar emocional de
cada uno». La Gaceta 19/11/2024

El equipo de psicélogos de la Fundacion Fundaneed esta liderado por el
psicoloco Manuel M? Rodriguez, junto con Maria Heredero, neuro-
psicologa y la psicéloga Sonia M? Martin Gonzalez.

La Fundacién Fundaneed cuenta con un equipo de psicélogos altamente
cualificados que desempefnan un papel clave en su misidn de promover el
bienestar emocional. Estos profesionales brindan apoyo tanto a nivel
individual como grupal, ofreciendo atencién psicolégica especializada a
ninos, adolescentes y familias que enfrentan diversas dificultades
emocionales. A través de terapias personalizadas, los psicologos ayudan a
gestionar problemas como la ansiedad, el estrés, la depresidon y otros
trastornos emocionales, utilizando enfoques terapéuticos basados en la
evidencia.

Ademas de la atencidon clinica, los
psicélogos de Fundaneed también
participan en programas de prevencion
y sensibilizacién, organizando talleres y
actividades para mejorar la salud
mental en la comunidad. Su objetivo es
proporcionar herramientas y recursos
para que las personas puedan afrontar
mejor las  situaciones dificiles,
promoviendo una mayor resiliencia
emocional y el bienestar integral.

Y
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